
禅
林
街
の
歴
史
　

ぜ
ん
り
ん
が
い
の
れ
き
し

　
﹁
長
勝
寺
構
﹂
、
ま
た
、
禅
林
︵
禅
寺
︶
が
並
ぶ
こ

と
か
ら
﹁
禅
林
街
﹂
と
呼
ば
れ
る
こ
の
地
の
歴
史

は
、
弘
前
の
街
と
と
も
に
始
ま
り
ま
す
。
　

　
慶
長
15
年
︵
1
6
1
0
︶
。
弘
前
に
築
城
が
始

ま
っ
た
同
じ
年
、
裏
鬼
門
に
あ
た
る
西
南
の
方

角
へ
津
軽
家
の
菩
提
寺
・
長
勝
寺
が
移
築
さ
れ

ま
し
た
。
元
和
元
年
︵
1
6
1
5
︶
に
は
現
在
の

茂
森
町
に
あ
っ
た
山
を
切
り
崩
し
て
長
勝
寺
の

門
前
と
の
間
に
濠
や
土
塁
を
設
け
出
入
り
口
を

直
角
に
曲
げ
る
﹁
枡
形
﹂
も
設
置
す
る
な
ど
整
備

を
終
え
、
津
軽
各
地
か
ら
寺
院
が
移
転
し
ま
し

た
。
岩
木
川
と
土
淵
川
に
囲
ま
れ
た
高
台
に
あ

り
、
北
か
ら
西
は
崖
地
。
築
城
地
の
候
補
と
も
な

っ
た
こ
の
地
は
﹁
鬼
門
封
じ
﹂
で
あ
り
、
防
衛
拠

点
で
あ
り
、
万
が
一
に
は
﹁
第
二
の
城
﹂
の
役
割

を
担
っ
た
の
で
す
。
静
か
に
厳
か
に
た
た
ず
む

禅
林
街
は
、
鬼
か
ら
も
外
敵
か
ら
も
弘
前
の
城

や
街
を
守
っ
て
き
ま
し
た
。

春の禅林街と杉並木。奥は長勝寺

弘
前
市
・
禅
林
街

黒
門
　

く
ろ
も
ん

長
勝
寺
の
総
門
︵
表
門
︶
と
位
置
づ
け
ら
れ
て
い

る
﹁
黒
門
﹂
は
、
長
勝
寺
を
正
面
と
し
て
寺
院
が

両
側
に
並
ぶ
手
前
に
あ
り
、
ま
さ
に
禅
林
街
の

総
門
と
な
っ
て
い
る
よ
う
な
位
置
に
あ
り
ま
す
。

城
郭
の
門
に
多
く
用
い
ら
れ
る
﹁
高
麗
門
﹂
形
式

で
建
て
ら
れ
て
い
る
の
は
、
長
勝
寺
構
が
出
城

と
し
て
性
格
付
け
を
さ
れ
て
い
る
こ
と
に
よ
る

も
の
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

昭和6年頃の禅林街（山上貢旧蔵写真コレクション

弘前市立弘前図書館蔵）

上／黒門・下／赤門

●バス停茂森町から禅林街まで徒歩で約5分

インフォメーション ホテル 病院金融機関学校 郵便局

弘前駅

弘前公園

禅林街

弘前市役所

弘前市立
観光館

中央弘前駅

弘前市観光
案内所

ヒロロ

イトー
ヨーカドー

上土手スクエア

中三弘前店

田中屋画廊

紀伊国屋書店

まちなか
情報センター

健生病院

ルネスアベニュー

藤田記念庭園

弘前市水道部

城西大橋

弘前商工会議所

弘前中央病院

吉野町緑地公園

弘
南
鉄
道

大
鰐
線

消防署

玉田酒造店

弘前大学

（医学部保健学科）

弘前大学

（医学部）

バス停
茂森町

禅
林
街

坐
禅
の

ス
ス
メ

観光用貸自転車サイクルネット

貸出は市内5ヶ所（一部変更の可能性有り。要問合）。簡単な受付票の記入と身分証明

書の提示でOK！貸出場所と返却場所が異なっても大丈夫。

■料金／有料（要問合）　■利用期間／5月中旬～11月中旬（要問合）

■貸出場所／弘前市立観光館、弘前市観光案内所、津軽藩ねぷた村、弘前市まちなか

　情報センター、弘前市りんご公園

■時間／貸出・返却時間は場所により多少異なります。下記へご確認下さい。

■問／弘前観光コンベンション協会（弘前市立観光館内）  ☎0172-35-3131

土手町循環100円バス

弘前バスターミナル▶弘前駅前▶大町一丁目前▶大町二丁目▶上土手町▶市立病

院前▶土手町十文字▶青銀土手町支店▶中土手町▶蓬莱橋▶下土手町▶本町▶大

学病院前▶市役所前▶陸奥新報前▶文化センター前▶ホテルニューキャッスル前

▶徒町▶中央通り二丁目▶並木通りバスターミナル前▶ヒロロ前▶弘前駅前▶弘

前バスターミナル

■販売／弘前バスターミナル、弘前駅前バス案内所など 

■乗場／100円マークのバス停 

■問／弘前バスターミナル  ☎0172-36-5061 http://konanbus.com/

曹
洞
宗
の
坐
禅

　
曹
洞
宗
の
教
え
の
根
幹
は
坐
禅
に
あ
り
ま
す
。
そ
れ
は
お
釈
迦

さ
ま
が
坐
禅
の
修
行
に
精
進
さ
れ
、
悟
り
を
開
か
れ
た
こ
と
に
由

来
す
る
も
の
で
す
。
禅
と
は
物
事
の
真
実
の
姿
、
あ
り
方
を
見
極
め

て
、
こ
れ
に
正
し
く
対
応
し
て
い
く
心
の
は
た
ら
き
を
調
え
る
こ

と
を
指
し
ま
す
。
そ
し
て
坐
る
こ
と
に
よ
っ
て
身
体
を
安
定
さ
せ
、

心
を
集
中
さ
せ
る
こ
と
で
身
・
息
・
心
の
調
和
を
は
か
り
ま
す
。

　
曹
洞
宗
の
坐
禅
は
﹁
只
管
打
坐(

し
か
ん
た
ざ)

﹂
、
た
だ
ひ
た
す

ら
に
坐
る
と
い
う
こ
と
で
す
。
何
か
他
に
目
的
が
あ
っ
て
そ
れ
を

達
成
す
る
手
段
と
し
て
坐
禅
を
す
る
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
坐
禅

を
す
る
姿
そ
の
も
の
が
﹁
仏
の
姿
﹂
で
あ
り
、
悟
り
の
姿
な
の
で
す
。

私
た
ち
は
普
段
の
生
活
の
中
で
自
分
勝
手
な
欲
望
や
、
物
事
の
表

面
に
振
り
ま
わ
さ
れ
て
し
ま
い
が
ち
で
す
が
、
坐
禅
に
お
い
て
は

様
々
な
思
惑
や
欲
に
と
ら
わ
れ
な
い
こ
と
が
肝
心
で
す
。

所
謂
坐
禅
は
習
禅
に
は
非
ず
。

唯
だ
是
れ
安
楽
の
法
門
な
り
、

菩
提
を
究
尽
す
る
の
修
証
な
り
。

﹃
普
勧
坐
禅
儀
﹄
　
道
元
禅
師

 
│
│
│
│ 

坐
禅
を
す
る
こ
と
、
そ
れ
自
体
が
悟
り
で
あ
る
。

常
に
大
慈
大
悲
に
住
し
て
、

坐
禅
無
量
の
功
徳
、
一
切
衆
生
に
回
向
せ
よ
。

﹃
坐
禅
用
心
配
﹄
　
瑩
山
禅
師

 

│
│
│
│ 

常
に
慈
悲
心
を
も
っ
て
坐
禅
の
功
徳
を

　
　
　
　
　 

多
く
の
衆
生
に
手
向
け
な
さ
い
。

い
わ
ゆ
る
ざ
ぜ
ん
　
　
し
ゅ
う
ぜ
ん
　
　
　 

　  

あ
ら

た
　
　
　

こ
　
　
　

あ
ん
ら
く
　
　
　
ほ
う
も
ん
　

ぼ

だ

い

　

　

ぐ
う
じ
ん
　
　
　
　
　
　
　
し
ゅ
し
ょ
う

    

ふ

か

ん

ざ

ぜ

ん

ぎ

つ
ね
　
　
だ

い

ず

だ

い

ひ

　
　
じ
ゅ
う

ざ

ぜ

ん

む

り

ょ

う

　

　 

く

ど

く

　 

い
っ
さ
い
し
ゅ
じ
ょ
う
　
　
　
え

こ

う

　

ざ

ぜ

ん

よ

う

じ

ん

き

坐
禅
と
は

観光に、便利でお得な市内循環バス

●午前10時バスターミナル始発。以後10分間隔で1日49便運行。

　（12月〜3月は43便）大人100円・小学生50円※また、1日乗車券も販売。

　大人500円、中学300円、小学200円（当日に限り、何回でも乗り降り自由）

往 路

ためのぶ号

 弘前駅前▶上土手町▶南瓦ヶ町▶文化センター▶ねぷた村▶市役所前

 ▶茂森町▶茂森新町▶りんご公園

 りんご公園▶茂森新町▶茂森町▶市役所前▶ねぷた村▶文化センター

 ▶中央通り二丁目▶弘前バスターミナル前▶弘前駅前

●午前9時15分「弘前駅前」始発。1日4便運行します。「禅林街」近辺、「りんご公園」などがコ

　ースにあります。（12月〜3月は運休）／一部区間200円

復 路

坐禅体験に関するお問い合わせ・発行

（公社）弘前観光コンベンション協会 
TEL.0172-35-3131  FAX.0172-35-3132

弘前分見総絵図（弘前市立弘前図書館蔵）

■問／弘前バスターミナル  ☎0172-36-5061 http://konanbus.com/
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茂森町

秋田屋会館
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亀岡生花店
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鈴木生花店 ●

山内石材店

●

バス停
茂森町

バス停
茂森新町

つしま美容室
●

●

加藤果物店

天満宮

禅　林　街

●

梅
林
寺

万
蔵
寺

福
寿
院

栄螺堂

高
徳
院

嶺
松
院

勝
岳
院

隣
松
寺

寿
昌
院

鳳
松
院

京
徳
寺

陽
光
院

泉
光
院

宝
泉
院

蘭
庭
院

長
徳
寺

清
安
寺

照
源
寺

寶
積
院

海
蔵
寺

長
勝
寺
三
門

月
峰
院

藤
先
寺

永
泉
寺

正
傳
寺

安
盛
寺

天
津
院

常
源
寺

恵
林
寺

盛
雲
院

川
龍
院

正
光
寺

宗
徳
寺

なかよし

保育園

●

玉田酒造店

加藤酒店

サンパレス秋田屋

●

●

●

●酒舗カクイ成豊

長
勝
寺

普
門
院

●

菓心なかむら

弘前市斎場←

土
塁

土
塁

赤
門
　

あ
か
も
ん

宗
徳
寺
へ
突
き
当
た
る
﹁
赤
門
通
り
﹂
の
入
り
口

と
な
る
赤
門
は
、
大
正
時
代
に
宗
徳
寺
住
職
が

曹
洞
宗
青
年
会
の
僧
ら
と
托
鉢
し
、
建
立
し
た

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
当
初
は
黒
塗
り
で
し
た

が
、
昭
和
37
年
︵
1
9
6
2
︶
の
大
改
修
の
折
に

赤
く
塗
ら
れ
ま
し
た
。

栄
螺
堂
　

さ
ざ
え
ど
う

八
角
形
の
こ
の
建
物
は
、
回
廊
が
建
物
の
中
を

回
っ
て
い
る
こ
と
か
ら
、
栄
螺
堂
と
言
わ
れ
、
東

北
に
は
弘
前
市
と
会
津
若
松
市
の
2
つ
だ
け
。

こ
の
栄
螺
堂
は
天
保
10
年
︵
1
8
3
9
︶
頃
、
東

長
町
の
豪
商
・
中
田
嘉
兵
衛
に
よ
り
寄
進
さ
れ

た
も
の
で
、
当
時
の
建
築
技
術
を
知
る
上
で
貴

重
な
も
の
と
な
っ
て
い
ま
す
。

壁
面
上
方
に
は
﹁
巽
﹂
な
ど
方

角
が
掲
げ
ら
れ
て
い
ま
す
。

長
勝
寺
　

ち
ょ
う
し
ょ
う
じ

長
勝
寺
は
享
禄
元
年
︵
1
5
2
8
︶
に
大
浦
盛
信

が
父
・
光
信
の
供
養
の
た
め
に
種
里
︵
現
在
の
鰺

ヶ
沢
町
︶
に
創
建
し
た
菩
提
寺
。
慶
長
15
年
︵
1

6
1
0
︶
の
弘
前
城
築
城
の
際
に
現
在
地
に
移

さ
れ
た
と
伝
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
江
戸
時
代
初

期
を
代
表
す
る
建
造
物
で
す
。

長勝寺三門

栄螺堂

手
は
叉
手
に
し
て
、入
口
の
左
側
の
柱︵
襖
・
障
子
等
︶

の
そ
ば
を
、柱
側
の
足︵
左
足
︶か
ら
、坐
禅
堂
に
入
り

ま
す
。坐
蒲
を
持
っ
て
入
る
場
合
は
、必
ず
両
手
で
持

ち
ま
す
。
坐
禅
堂
に
入
っ
た
ら
い
っ
た
ん
立
ち
止
ま

り
、聖
僧
さ
ま
に
合
掌
低
頭︵
問
訊
︶し
ま
す
。手
を
叉

手
に
も
ど
し
て
、
右
足
か
ら
進
ん
で
自
分
の
坐
る
位

置︵
坐
位
︶に
行
き
ま
す
。な
お
、堂
内
で
は
聖
僧
さ
ま

の
前
は
横
切
ら
ず
、必
ず
後
を
通
る
よ
う
に
し
ま
す
。

隣
位
問
訊

坐
る
両
隣
の
人
へ
の
挨
拶
で
す
。
自
分
の
坐
る
位
置

に
着
い
た
ら
、
そ
の
場
所
に
向
か
っ
て
合
掌
低
頭
し

ま
す
。
両
隣
に
当
た
る
二
人
は
こ
れ
を
受
け
て
合
掌

し
ま
す
。

対
坐
問
訊

坐
る
向
か
い
の
人
へ
の
挨
拶
で
す
。
隣
位
問
訊
を
し

た
ら
、
合
掌
の
ま
ま
右
回
り
を
し
て
向
か
い
に
坐
っ

て
い
る
人
に
合
掌
低
頭
し
ま
す
。
向
か
い
側
の
人
は
、

こ
れ
を
受
け
て
合
掌
し
ま
す
。

合
掌

相
手
に
尊
敬
の
念
を
あ
ら
わ
す
作
法
で
す
。
両
手
の

ひ
ら
を
合
わ
せ
て
し
っ
か
り
と
指
を
そ
ろ
え
ま
す
。

指
の
先
を
鼻
の
高
さ
に
そ
ろ
え
、
鼻
か
ら
約
10
c
m 

離
し
ま
す
。ひ
じ
を
軽
く
張
り
、肩
の
力
は
抜
く
よ
う

に
し
ま
す
。

上
体
を
振
り
子
の
よ
う
に
左
右
へ
、
始
め
大
き
く
徐

々
に
小
さ
く
揺
す
り
な
が
ら
、
左
右
ど
ち
ら
に
も
傾

か
な
い
位
置
で
静
止
し
、
坐
相
を
ま
っ
す
ぐ
に
正
し

く
落
ち
つ
か
せ
ま
す
。

坐
禅
の
時
の
、手
の
組
み
方
で
す
。右
手
を
左
の
足
の

上
に
お
き
、そ
の
上
に
左
の
手
を
の
せ
て︵
右
手
の
指

の
上
に
左
の
指
が
重
な
る
よ
う
に
︶
両
手
の
親
指
を

自
然
に
合
わ
せ
ま
す
。
こ
の
手
の
形
を
法
界
定
印
と

い
い
ま
す
。組
み
合
わ
せ
た
手
は
、下
腹
部
の
と
こ
ろ

に
つ
け
、
腕
と
胸
の
間
を
は
な
し
て
楽
な
形
に
し
ま

す
。両
手
の
親
指
は
か
す
か
に
接
触
さ
せ
、力
を
入
れ

て
押
し
つ
け
た
り
、
離
し
た
り
し
な
い
よ
う
に
し
ま

す
。

口
の
閉
じ
方

7
目
は
、半
眼
と
い
っ
て
、見
開
か
ず
細
め
ず
自
然
に
開

き
、視
線
は
お
よ
そ
１
m
前
方
、約
45
度
の
角
度
に
お

と
し
ま
す
。目
を
つ
む
る
と
眠
気
を
誘
う
の
で
、目
は

閉
じ
な
い
よ
う
に
し
ま
す
。

視
線
の
位
置

8
舌
先
は
か
る
く
上
あ
ご
の
歯
の
付
け
根
に
つ
け
て
口

を
閉
じ
、
口
の
中
に
空
気
が
こ
も
ら
な
い
よ
う
に
し

ま
す
。

合
掌
・
叉
手

1

が
っ
し
ょ
う
　
　 

し
ゃ
し
ゅ

入
堂
の
仕
方

2

に
ゅ
う
ど
う

隣
位
問
訊
・
対
坐
問
訊

3

り

ん

い

も

ん

じ

ん

　
　
た

い

ざ

も

ん

じ

ん

足
の
組
み
方

︵
結
跏
趺
坐
・
半
跏
趺
坐
︶

4

け

っ

か

ふ

ざ

は

ん

か

ふ

ざ

背
筋
を
ま
っ
す
ぐ
に
の
ば
し
、
頭
の
て
っ
ぺ
ん
で
天

井
を
突
き
上
げ
る
よ
う
に
し
て
あ
ご
を
ひ
き
、
両
肩

の
力
を
ぬ
い
て
、腰
に
き
ま
り
を
つ
け
ま
す
。こ
の
時
、

耳
と
肩
、
鼻
と
お
へ
そ
と
が
垂
直
に
な
る
よ
う
に
し

て
、前
後
左
右
に
傾
か
な
い
よ
う
に
し
ま
す
。

上
体
の
姿
勢

6

ま
ず
、
坐
蒲
が
お
し
り
の
中
心
に
位
置
す
る
よ
う
に

し
て
、
深
す
ぎ
ず
浅
す
ぎ
ず
坐
り
、
足
を
組
み
ま
す
。

結
跏
趺
坐
で
も
半
跏
趺
坐
で
も
、大
切
な
こ
と
は
、両

膝
と
お
し
り
の
三
点
で
上
体
を
支
え
る
と
い
う
こ
と

で
す
。
た
だ
し
、体
調
・
体
質
に
は
個
人
差
が
あ
り
ま

す
か
ら
、
無
理
を
せ
ず
坐
り
方
を
工
夫
す
る
と
良
い

で
し
ょ
う
。

結
跏
趺
坐

両
足
を
組
む
坐
り
方
で
す
。
右

の
足
を
左
の
股
の
上
に
深
く
の

せ
、
次
に
左
の
足
を
右
の
股
の

上
に
の
せ
ま
す
。

半
跏
趺
坐

片
足
を
組
む
坐
り
方
で
す
。
右

の
足
を
左
の
股
の
下
に
深
く
い

れ
、
左
の
足
を
右
の
股
の
上
に

深
く
の
せ
ま
す
。

坐
禅
の
姿
勢
が
調
っ
た
ら
、
静
か
に
大
き
く
深
呼
吸

を
数
回
し
ま
す
。そ
の
後
、
静
か
に
ゆ
っ
く
り
と
、鼻

か
ら
の
呼
吸
に
ま
か
せ
ま
す
。

手
の
組
み
方
︵
法
界
定
印
︶

5

ほ
っ
か
い
じ
ょ
う
い
ん

呼
吸
の
仕
方
︵
欠
気
一
息
︶

9

か
ん
き
い
っ
そ
く

左
右
揺
振

10

さ

ゆ

う

よ

う

し

ん

さ
ま
ざ
ま
な
思
い
に
と
ら
わ
れ
な
い
こ
と
で
す
。
坐

禅
を
し
て
い
る
間
に
も
、
さ
ま
ざ
ま
な
思
い
が
浮
か

ん
で
は
消
え
て
い
く
と
は
思
い
ま
す
が
、
思
い
は
思

い
の
ま
ま
に
ま
か
せ
、体
と
息
を
調
え
て
坐
り
ま
す
。

坐
禅
の
心
構
え

11
坐
禅
の
始
ま
る
合
図
で
す
。
参
禅
者
の
坐
相
が
調
っ

た
こ
ろ
、堂
頭
が
入
堂
し
て
堂
内
を
一
巡
し
、正
し
い

坐
に
あ
る
か
を
点
検
し
ま
す
。
こ
れ
を
検
単
と
い
い

ま
す
。
堂
頭
が
自
分
の
後
に
巡
っ
て
き
た
時
は
合
掌

を
し
、通
り
過
ぎ
た
後
に
、法
界
定
印
に
も
ど
し
ま
す
。

こ
の
後
、止
静
鐘︵
鐘
3
回
︶が
鳴
り
ま
す
。止
静
鐘
が

鳴
っ
た
ら
堂
内
に
出
入
り
を
し
て
は
い
け
ま
せ
ん
。

止
静
鐘

12

し
じ
ょ
う
し
ょ
う

坐
禅
中
に
眠
く
な
っ
た
り
、姿
勢
が
悪
か
っ
た
り
、心
が

ま
と
ま
ら
な
か
っ
た
り
し
た
時
は
、
警
策
で
肩
を
打
っ

て
も
ら
い
ま
す
。こ
の
警
策
は
、聖
僧
さ
ま
か
ら
励
ま
し

と
し
て
い
た
だ
く
の
で
す
。
警
策
は
自
分
か
ら
合
掌
し

警
策
の
受
け
方

13

き
ょ
う
さ
く

叉
手

立
っ
て
い
る
時
、
歩
く
時

の
手
の
作
法
で
す
。
左
手

を
、
親
指
を
内
に
し
て
握

り
、手
の
甲
を
外
に
向
け
、

胸
に
軽
く
当
て
て
右
手
の

ひ
ら
で
こ
れ
を
覆
い
ま
す
。

坐
禅
の
組
み
方

※細かい作法については、それぞれの寺院によって異なる場合があります。

て
受
け
る
方
法
と
、直
堂︵
堂
内
を
監
督
し
警
策
を
行
ず

る
者
︶が
入
れ
る
方
法
と
、
二
通
り
あ
り
ま
す
。
ど
ち
ら

の
場
合
も
右
肩
を
軽
く
打
っ
て
予
告
し
ま
す
の
で
、
そ

う
し
た
ら
合
掌
の
ま
ま
首
を
左
に
傾
け
、
右
肩
を
あ
け

る
よ
う
に
し
ま
す
。受
け
お
わ
っ
た
ら
合
掌
低
頭
し
て
、

も
と
の
法
界
定
印
に
も
ど
し
ま
す
。

　
　
　
　
し
ゃ
し
ゅ

　
　
　
　
　

ざ

ふ

　
　
し
ょ
う
そ
う
　
　
　
　
　
が
っ
し
ょ
う
て
い
ず
　も
ん
じ
ん
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
し
ゃ

し
ゅ

　
　
　

ざ

い

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

し
ょ
う
そ
う
　

り
ん
い
も
ん
じ
ん

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
が
っ
し
ょ
う
て
い
ず

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
が
っ
し
ょ
う

　
　
　
　
　
　

ざ

ふ

け

っ

か

ふ

ざ

　
　
　
　
は

ん

か

ふ

ざ

　
　
　
　
　

た
い
ざ
も
ん
じ
ん

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
り
ん
い
も
ん
じ
ん

　
　
　
　

が
っ
し
ょ
う

　
　
　
　
　
　
　
　
が
っ
し
ょ
う
て
い
ず

　
　
　
　
　
　
　
　
　
が
っ
し
ょ
う

け

っ

か

ふ

ざ

は

ん

か

ふ

ざ

　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
ほ
っ
か
い
じ
ょ
う
い
ん

　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
ざ

そ

う

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
ざ

そ

う

　

　

　

　

　
ど
う
ち
ょ
う

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　 

　
け
ん
た
ん

　 
 
 
 
 

　
ど
う
ち
ょ
う
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　 

が
っ
し
ょ
う 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
ほ
っ
か
い
じ
ょ
う
い
ん

　

　

　

　 

し
じ
ょ
う
し
ょ
う
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
し
じ
ょ
う
し
ょ
う

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　
き
ょ
う
さ
く

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　  

き
ょ
う
さ
く
　
し
ょ
う
し
ょ
う

            

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
き
ょ
う
さ
く
　
　
　
　
　
　
　
　
が
っ
し
ょ
う

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
じ
き
ど
う
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　    

き
ょ
う
さ
く

　
　
　
　
　
　 

が
っ
し
ょ
う

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　 

が
っ
し
ょ
う
て
い
ず

　
　
　
　 

ほ
っ
か
い
じ
ょ
う
い
ん

が
っ
し
ょ
う

し
ゃ
し
ゅ

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

45°

1m


	坐禅リーフ表面 - コピー.pdf
	中面 - コピー

