
イベントピックアップ 令和８年　６月３０日現在　まちなか情報センター調べ

日 曜日 イベント名 場所 時間 お問合せ先・備考

1 水 弘前市郷土文学館開館記念イベント
無料開館（他４日、５日）

弘前市立郷土文学館 ９：００～１７：００
最終入館１６：３０

７月１日の開館日を記念して、７/１（水）・７/４（土）、７/５（日）は観覧料が無料になります。
また、山田スイッチさん（コラムニスト・イラストレーター）を講師に迎え、ワークショップを行います。

●ラウンジのひととき「太宰治の翻案作品ドラマリーディング」　７/４（土）１４：００～１５：００
　 参加料無料　定員：２５名程度（先着順、要事前申込）　申込方法：窓口、電話

●山田スイッチさんワークショップ「一コマで伝わる！一コマ漫画の描き方」　７/５（日）　１４：００～
 　参加料無料　定員：１０名程度（先着順、要事前申込）　持ち物：書きやすいペン　申込方法：窓口、電話
問：弘前市立郷土文学館（０１７２－３７－５５０５）

あじさい祭り　大仏公園　フード・キッチンカー祭り
（～５日）

大仏公園 １０：００～１６：００

見て楽しい！食べておいしい！みんなで楽しむ２日間♪色とりどりのあじさいに囲まれて、おいしいグルメやスイーツを満喫しよう！
人気のグルメやキッチンカーが大集合！クラフトも楽しめる！
●無料駐車場あり　※台数に限りがありますので、できるだけ乗り合わせでのご来場にご協力ください。
問：あじさい祭り実行委員会　代表（０８０－５５７５－３５３１）

弘南鉄道　大鰐線
金魚ねぷた列車（～８/３１）

弘南鉄道　大鰐線 右記参照

２０２６年も・・・金魚ねぷたの夏が来る！
プロのねぷた絵師が製作した約３５０個の金魚ねぷたを車内に装飾する 弘南鉄道大鰐線「金魚ねぷた列車」
通常の乗車券で、どなたでも乗車できます（予約不要）　※当日の運行については、事前に中央弘前駅に確認をお願いいたします。

【夜間特別ライトアップ運行】
　期間中の土曜・日曜・祝日の夜間は、金魚ねぷたの明かりだけで運行する「夜間特別ライトアップ運行」を実施いたします。
　また、弘前ねぷたまつりの開催にあわせ、８/１（土）～８/７(金)の夜間も、夜間特別ライトアップ運行を実施いたします。
　 　※金魚ねぷた列車運行時間表、夜間特別ライトアップ運行の日にちなどは弘南鉄道ＨＰでご確認ください。

問：弘南鉄道　中央弘前駅（０１７２－３２－６４４９）

弘前フードクラフト市（～５日）
弘前公園
レクリエーション広場＆四ノ丸鳥居前

１０：００～１６：００
弘前公園の新しい夏はじまる！弘前公園にキッチンカーとクラフト作家が集結します。
入場料無料　※小雨決行
主催：一般社団法人青森県キッチンカー協会（Eメール：hirosaki.fc.ichi@gmail.com）

5 日 第７７回養生ねぷた 出発：養生幼稚園 ９：１０～
集合　８：４５～

運行経路：養生幼稚園→親方町→一番町→桜大通り→弘前市民中央広場でねぷた集会
問：養生幼稚園（０１７２－３２－７５０７）

11 土 西弘ちょうちんまつり２０２６（～１２日） 西弘商店街 １７：００～２１：００
キッチンカーや飲食ブースによる多種多彩な食事、よさこい演舞、ねぷた運行、弘前市出身インフルエンサーによるライブ
問：西弘酒場ちり内　西弘商店街維持振興会（０１７２－３３－０１０１）

17 金 弘南鉄道　弘南線
２０２６　ビール列車（～１８日）

弘南鉄道イベント列車「津軽『時巡』号(つがるとぎめぐごう)」に乗って、電車の中で生ビールやお酒を楽しむ約２時間３０分の旅！
参加費：大人￥５，６００　※旅行代金に含まれるもの飲料代（飲み放題）、おつまみ弁当、イベント列車乗車運賃、施設使用料。
※お申し込み・ご利用は２０歳以上のお客様に限ります。

最少催行人員：各回３０名（最大８０名）
内容：弘前－黒石間往復（２１：００頃　弘前駅着）
※途中停車トイレ休憩有　※乗車・下車は弘前駅のみとなり、途中乗車・下車はできません。
申込方法：弘南鉄道ＨＰ内にあるビール列車２０２６申込サイト（日本旅行）から。
問：弘南鉄道（０１７２－４４－３１３６）

18 土 百石町納涼夜店まつり（～１９日） 百石町商店街 １８：００～２１：００
内容：出店、輪投げ、球転がし、亀レース、ブランデュー弘前ＰＲイベント
問：ＨＩＲＯＳＡＫＩ　ＯＲＡＮＤＯ内　百石町納涼夜店まつり実行委員会事務局（０１７２－４０－３９５０）

21 火 弘高ねぷた　運行 出発：弘前高校 １８：３０～

各クラスの生徒が制作した１８台のねぷたが出陣する予定です。 交通規制等で御迷惑をおかけしますが、御理解と御協力をお願いいたします。
　 ※雨天の場合は翌日に順延。
●運行コース　弘前高校→親方町→中央通り→北大通り→土手町→親方町→弘前高校
問：青森県立弘前高等学校（０１７２－３２－０２５１）

25 土 りんご娘　ＦＲＥＥ　ＳＵＭＭＥＲ　ＬＩＶＥ　ｉｎ弘前
わどなどけやぐだいな！！２

土淵川吉野町緑地

ＳＴＡＲＴ　１３：００

有料エリア
ＯＰＥＮ 　 １２：３０

観覧料無料（※有料エリアあり、有料エリアの申し込みは既に終了）
本公演はお客様に向けて水をかける演出がございます。有料エリアは観覧エリアの前方(水かぶり特化)となります。着替え用のテントもご用意します。
問：有限会社　リンゴミュージック（０１７２－３４－１４１４）

26 日 青の煌めきあおもり国スポ・障スポ　弘前市
開催直前イベント

青森県武道館
主競技場

１１：００～１５：００
最終入場  １４：３０

入場料無料　※ステージイベントの観覧は事前の申し込みが必要です。
●ステージイベント（りんご娘ミニライブ、松坂大輔氏トークショー、プレゼント抽選会）　●弘前市開催競技体験コーナー
●国スポ・障スポＰＲコーナー　●あすなろ国体・弘前市開催競技紹介パネル展示

●ステージイベント観覧　申込締切：７/３（金）必着
　 定員：１５００名（予定）　※応募多数の場合は抽選により決定します。
 　申込方法：弘前市ホームページに掲載されている応募フォーム（https://business.form-mailer.jp/fms/4a480a51350923）、
　 または、はがきに代表者の「氏名（フリガナ）」・「年齢」・「郵便番号」・「住所」・「電話番号」、同伴者（２名まで）の「氏名」・「年齢」を記載の上、
   お申し込みください。　※応募多数の場合は抽選となります。入場券の発送をもって当選通知とさせていただきます
　 宛先：〒０３６－８２０７　弘前市上白銀町３－４　東奥アドシステム弘前支社内　「青の煌めきあおもり国スポ・障スポ 弘前市開催直前イベント」係
　 ※ご提供いただいた個人情報は、本イベントの当選通知のみに使用し、それ以外の利用はいたしません。

問：弘前市国スポ・障スポ推進課内　青の煌めきあおもり国スポ・障スポ弘前市実行委員会事務局（０１７２－５５－９８４２）

弘前れんが倉庫美術館展示・イベント

日 曜日 イベント名 場所 時間 お問合せ先・備考

風間サチコ展：方丈ルームの１０００里眼
（～１１/１５）

風間サチコ（１９７２年生まれ）は、黒一色で刷られた木版画で、近代化によって形づくられてきた日本社会の矛盾や違和感を描いてきました。
オリンピックや原子力をめぐる出来事、学校などの身近な風景まで、私たちの日常と地続きの社会の出来事を、独自のユーモアと鋭い批評性を交えて
表現しています。本展では、近年の大型木版画に加え、作家が新たに取り組む油彩画を初公開します。
油彩画には、弘前で出会った一冊の本がきっかけとなって生まれた「白鳥」を描いたシリーズを展示。
他にも、青森県内の合浦（がっぽ）公園や浅所（あさどころ）海岸といった風景が登場し、歴史や文学、伝説のイメージと重ね合わされます。
社会のなかに潜む、言葉にしにくい違和感。人が世界をどう感じ、どう想像するかを大事にする風間の表現は、
私たちの日常を別の角度から照らし出します。思わず笑ってしまうようで、どこか引っかかる。そんな社会の姿が、風間の視点から浮かび上がります。

観覧料[税込]：一般￥１，６００ 　大学生・専門学校生￥１，０００ 　高校生以下無料
　 [弘前市民料金] 一般￥１，０００　大学生・専門学校生￥５００
　　※弘前市民の方は、受付で住所が確認できるものをご提示ください。（他の割引との併用不可）
　　●以下の方は無料
　　　　高校生以下の方、弘前市内の留学生の方、満６５歳以上の弘前市民の方、ひろさき多子家族応援パスポートをご持参の方
　　　　障がいのある方と付添の方１名

休館日：火曜日（ただし８/４、８/１１、９/２２、１１/３は開館）、８/１２（水）、９/２４（木）、１１/４（水）

コレクション展２０２６
（～１１/１５）

２０２０年に開館した弘前れんが倉庫美術館では、「記憶を宿した空間と共振する」「世界への入り口になる」「地域から生まれる」をキーワードに、
この土地ならではのコレクション形成をめざしてきました。コレクション展では、国内外のアーティストによる収蔵作品を公開しています。
今回は、弘前生まれで幅広い表現活動を展開した寺山修司をテーマにした小沢剛《帰って来たＳ.Ｔ.》を展示。
そのほか、煉瓦造りの建物や地域に合わせて制作された作品を中心としたコレクションをご紹介します。

観覧料[税込]：一般￥１，６００ 　大学生・専門学校生￥１，０００ 　高校生以下無料
　 [弘前市民料金] 一般￥１，０００　大学生・専門学校生￥５００
　　※弘前市民の方は、受付で住所が確認できるものをご提示ください。（他の割引との併用不可）
　　●以下の方は無料
　　　　高校生以下の方、弘前市内の留学生の方、満６５歳以上の弘前市民の方、ひろさき多子家族応援パスポートをご持参の方
　　　　障がいのある方と付添の方１名

休館日：火曜日（ただし８/４、８/１１、９/２２、１１/３は開館）、８/１２（水）、９/２４（木）、１１/４（水）

学芸スタッフによる解説ツアー
（他８/８、９/１２、１０/１０、１１/１４）

集合場所：１階　受付前 １４：００～１４：３０
当館学芸スタッフが展覧会の見どころを紹介します。
参加費無料※要観覧券、事前申込不要　※所要時間は変動する可能性があります

4 土
こんな暮らしがしたかった！
３０年前から始まっていた　人と地球が調和する生き方

スタジオＢ
開場１３：１０
上映開始１３：３０

大地を癒し命を育む　ドキュメンタリー上映会
参加費：当日￥４，０００　定員：４０名(定員になり次第、申込を締め切ります。)
問：つぶつぶ料理教室たきさんち（Eメール：hohorakame@gmail.com）

4 土

2026年7月弘前市内イベント情報

弘前れんが倉庫美術館には駐車場はございません。公共交通機関、または近隣の有料駐車場をご利用ください。
問：弘前れんが倉庫美術館（０１７２－３２－８９５０）

６/５
（金）

集合
　 弘南鉄道弘南線　弘前駅改札前　１８：００

弘前れんが倉庫美術館
　　９：００～１７：００
　　　　　　（入館は閉館の３０分前まで）

６/６
（金）

※天候や主催者の都合により、イベントの内容・日程等が

変更・中止になる場合もございますので、主催者にあらかじめご確認の上 、

お出かけくださいますようお願い申し上げます



弘前れんが倉庫美術館展示・イベント

日 曜日 イベント名 場所 時間 お問合せ先・備考

●大人の街歩き：弘前路地裏探偵団「なぜここに？れんが倉庫ができたわけ、ロック喫茶とれんがを探せ！」７/１１（土）１６：１５～１８：１５
　 集合場所：美術館１階 受付前　定員：１５名（約９０分の街歩きができる方）　※予約優先
 　参加料：￥２，０００ （リンゴジュース付き）+ 電車賃￥２７０ ※ツアーの中で、弘南鉄道大鰐線に乗車します（弘前学院大前駅～中央弘前駅）

●前野健太 歌のワークショップ「てきとーに歌をつくってみよう！」７/１１（土）①１１：００～１３：００　②１５：００～１７：００
　会場：スタジオＢ　参加料：￥１，０００（小学生以下は無料）　定員：各回２０名　※要予約（抽選）

●前野健太ＬＩＶＥ「夏祭りで飾ってあった子供たちの絵のように」７/１２（日）開場１６：３０　開演１７：００
 　会場：スタジオＢ　定員：４０名　観覧料：予約 ￥４，０００、当日￥４，５００
　 ※７/１１（土）の前野健太ワークショップに参加の方は￥５００引き　※予約優先

【アートフェスティバルによる音楽プログラム】
弘前市を中心に芸術文化活動を行う一般社団法人アートフェスティバルの企画による音楽プログラムを開催します。

ｂｅｊａ　Ｓｏｌｏ　Ｌｉｖｅ　「残響の地図」ｗｉｔｈ　Ｐｉａｎｏ & Ｇｕｉｔａｒ
日時：７/１１（土）開場１８：３０／開演１９：００
会場：ｃａｆｅ&ｓｈｏｐ　ＢＲＩＣＫ　定員：４０名　観覧料：一般￥４，５００　中学生以下￥４，０００　※ワンドリンク含む、当日料金は￥５００増し
申込方法：ＷＥＢ（ＬｉｖｅＰｏｃｋｅｔ）https://livepocket.jp/e/hr76d　またはプレイガイド　※予約優先
問：アートフェスティバル　櫻庭さん（０９０－２９５９－４１０２）

ｂｅｊａ　ファミリーコンサート「ピアノでめぐる音楽史の旅」
日時：７/１２（日）開場１２：３０／開演１３：００
会場：スタジオＢ　定員：３０名　観覧料：一般￥２，５００　中学生・高校生￥２，０００　小学生以下￥１，０００　※当日料金は￥５００増し
申込方法：ＷＥＢ（ＬｉｖｅＰｏｃｋｅｔ）https://livepocket.jp/e/p_sk0　またはプレイガイド　※予約優先
問：アートフェスティバル　櫻庭さん（０９０－２９５９－４１０２）

17 金 万華の鏡と青の糸（～１９日）

噂、常識、価値観、さまざまな人生の中で、真実と偽りが混ざり合ったこの世界。何を信じ、何を守り、何を貫く？
愚かで滑稽すぎる人間模様を描いた物語。
料金：一般￥３，０００　学生割￥２，０００　中学生￥１，０００　※小学生以下無料
予約フォーム：（https://www.quartet-online.net/ticket/banka-hirosaki）
問：Ｍｕｓｅ　ｏｆ　Ｓｏｕｌ（Ｅメール：muse.of.soul@gmail.com）

20 月祝 荒野座青森公演２０２６
被災地復興支援チャリティーコンサート　弘前公演

スタジオＢ
開場１３：３０
開演１４：００

料金：一般￥２，５００　学生￥１，０００　※当日、公演会場受付でも購入できます。
問：弘前公演実行委員会（０８０－３１９８－３４３４）

7月以前からの継続イベント ★印はギャラリー会場の通常営業時間です。実際の展示時間と異なる場合がございますので、各会場へお問い合わせください。

日 曜日 イベント名 場所 時間 お問合せ先・備考

お殿様お姫様衣装着付け体験

体験料：着物のみ １着￥５００　甲冑・打掛け １着￥１，０１０
　　　　　　　※弘前城本丸・北の郭内(有料エリア内)にある体験になります。別途弘前城入園料が必要になります。

その他：男女着物・甲冑・打掛けの体験です。室内エリアでの着付けのみとなります。着付けは服の上からとなります。お一人さま１５分くらいです。
　　　　　着物の数に制限があり、受付は１時間ごとに４～５人まで制限をかけて実施しております。
　　　　　６名以上の団体さまでお越しの場合、体験できるのは最大５名までとなります。時間帯を分けて体験ください。
　　　　　実施場所に直接来てお申込みとなります。前のお客様が体験中の場合は多少のお時間いただきます。
　　　　　体験料は現金のみとなっております。
　　　　　こども用着物は体験されるお子さんの身長１００ｃｍ～です。
問：弘前市みどりの協会（０１７２－３３－８７３３）

お抹茶点て体験 藤田記念庭園 １０：００～１６：００
最終受付１５：００

お抹茶についてや茶道の歴史などを学び、流派を気にせずシャカシャカお抹茶点て体験をしてみませんか？
点て終わった後は縁側で景色を眺めながら一服♪季節の和菓子付きです。
体験料：￥１，５００（お抹茶・和菓子付※別途入園料が必要）　体験時間：２０分程度

【ぐるっと園内ガイド付きプラン】　５/１０（日）～１１/２３（月祝）￥３，０００（入園料込。３日前までの要予約制）　体験時間：６０分程度
申込・問：藤田記念庭園（０１７２－３７－５５２５）

郷土文学館
第５０ 回企画展『壁の花』直木賞受賞７０ 年
今官一　―わが友 太宰治（～３/２１）

弘前市立郷土文学館
９：００～１７：００
入館は１６：３０まで

太宰治の忌日を「桜桃忌」と命名し、『壁の花』で青森県初の直木賞を受賞した今官一。
本展では、太宰治との交流を中心に今官一の生涯と作品を概観します。
観覧料：高校生以上￥１００　小・中学生￥５０
　　　　　 ※障がいのある方、６５歳以上の市民、市内の小・中学生や外国人留学生、ひろさき多子家族応援パスポートを持参の人は無料。
　　　　　　  年齢・住所を確認できるものの提示を。
問：弘前市立郷土文学館（０１７２－３７－５５０５）

スポット企画展
「写真でたどる太宰治『津軽』」　（～７/６）

弘前市立郷土文学館
９：００～１７：００
入館は１６：３０まで

龍飛・小泊・深浦など太宰治の代表作『津軽』の舞台となった景勝地を、現地の風景写真と太宰の文章により紹介します。

観覧料：高校生以上￥１００／小・中学生￥５０
　　　　　 ※障がいのある方、６５歳以上の市民、市内の小・中学生や外国人留学生、ひろさき多子家族応援パスポート持参の人は無料。
 　　　　　　 年齢・住所を確認できるものの提示を。
問：弘前市立郷土文学館（０１７２－３７－５５０５）

２０２６津軽三味線ミニライブ
　　　　　　　　　（～１０/２５までの毎週日曜、祝日）

津軽の魂、津軽三味線の音色を楽しんでみませんか？
期間中の毎週日曜、祝日に３ヶ所で３０分程度のライブが無料で楽しめます。
主催：岩木山観光協会（０１７２－８３－３０００）

どてまちビアバイキング（～９/５）

バイキング料理食べ放題！ドリンク飲み放題！夜空の下でのびのび乾杯！開閉式スライドルーフで雨でも安心！
※ご来場の際はなるべく事前にご予約下さい。

料金：中学生以上￥５，５００　小学生￥２，０００　未就学児無料
内容：制限時間９０分、生ラムジンギスカン（一人前野菜付き）＋バイキング料理食べ放題＋ドリンク飲み放題
※１０名様以上のご予約は制限時間９０分→１２０分に延長
定休日：日曜日、８/１３（木）
問：株式会社 アップルコミュニケーションズ（０１７２－３１－５７５５）

第３１回くらしの美行事
相馬貞三の書、画と収集品展（～７/５）

ギャラリー森山 １０：００～１６：００
入館料：大人￥５００　小人￥３００
休館日：火曜日
問：ギャラリー森山（０１７２－３５－６７８７）

特別企画展
ワンダー・アニマルズ
－アートで感じる命のふしぎ－（～９/６）

弘前市立博物館 ９：３０～１６：３０

絵画作品を中心に、 ガラス、 彫刻など多彩な動物アートを紹介。 毛の１本１本まで本物そっくりに描かれた写実的な表現、
カラフルでデフォルメされたキャラクターのような表現。 作家が動物から何を感じ、 どう表現したのか、 想像しながらご鑑賞ください。
本展では日本を代表する４３作家約７０点を展示します。

観覧料：一般￥１，０００、弘前市民￥８００（住所の確認できるものをご提示ください）
　 ※弘前市内・外の大学生以下、６５歳以上の弘前市民、障がい者手帳を持参の方、ひろさき多子家族応援パスポートを持参の方は無料。
　　　受付にて、年齢、住所等を確認できるもののご提示を。学生は受付に学生証をご提示ください。小・中学生は提示不要です。

●会期中「８」のつく日（８日、１８日、２８日）は１４：００から、学芸員によるミニギャラリートークを実施しています。（イベント実施日を除く）

問：弘前市立博物館（０１７２－３５－０７００）

ＨＩＲＯＲＯ　ＢＥＥＲ　ＧＡＲＤＥＮ２０２６（～９/６）

夜風が気持ちいい開放的な屋上空間で、キンキンに冷えたビールを豪快に。
さらに、人気の“生ラムジンギスカン食べ放題”で、食べて・飲んで・盛り上がる夏が始まります！
料金：１２０分コース　大人￥６，０００　小学生￥２，５００／９０分コース　大人￥５，５００　小学生￥２，０００
※１２０分コースのみ、大人２０名以上のご予約で団体割引あり！　通常￥６，０００→￥５，５００
お一人様プラス￥１，０００で、牛肉も食べ放題！※グループ全員でのご注文となります。

入場について：７階ビアガーデン受付にて現金でお支払いのうえご入場ください。※現金のみのお取り扱いとさせていただきます。
前売券をお持ちの方は受付にてチケットをご提示ください。
問：ヒロロ（０１７２－３５－０１２３）

高岡の森弘前藩歴史館　企画展２
津軽信政と高照神社（～８/３０）

高岡の森弘前藩歴史館　展示室 ９：３０～１６：３０

弘前藩の歴代藩主の中でも名君と称された信政の事績や、死後まつられ「高岡様」と尊崇された高照神社を紹介します。
観覧料：一般￥３００
※障がい者、大学生以下および外国人留学生、６５歳以上の市民、ひろさき多子家族応援パスポートを持参の人は無料。
　 住所や年齢を確認できるものの提示を。

●学芸員によるギャラリートーク
　 本展示の見どころを学芸員が解説します。　７/１１（土）、８/２２（土）１４：００～１４：３０（両日とも同じ内容）
 　※参加は無料ですが、別途観覧料が必要です。
会期中の休館日：７/２１（火）、８/１７（月）
問：高岡の森弘前藩歴史館（０１７２－８３－３１１０）

津軽藩ねぷた村　日曜朝市
　　　　　　　　　　　　　（～１０/１１の毎週日曜日※予定）

津軽藩ねぷた村　こみせ通り
６：３０～
（約１時間）

旬の野菜・果物や鮮魚等販売予定です。※尚、商品がなくなり次第終了となりますのでお早めにお越しください。
問：津軽藩ねぷた村（０１７２－３９－１５１１）

６/１２
（金）

右記参照れんがひろばの縁日（～１２日）11 土

弘前れんが倉庫美術館には駐車場はございません。公共交通機関、または近隣の有料駐車場をご利用ください。
問：弘前れんが倉庫美術館（０１７２－３２－８９５０）

６/１７
（水）

通年

弘前公園内　武徳殿休憩所
（有料区域のため入園料が必要）
９：００～１６：３０

５/２９
（金）

４/１
（水）

４/１５
（水）

５/２４
（日）

５/５
（火）

①野市里（ＡＮＥＫＫＯ）１１：３０～
②岩木山神社　　　　　 １２：３０～
③嶽温泉広場　　　　　 １３：３０～

今年は「縁日」をテーマに、食、展示、音楽、ワークショップなど多彩なプログラムで、子どもから大人までどなたでも気軽に参加できる場を提供します。
はじめての方にも美術館を身近に楽しんでいただける２日間です。　※イベントの詳細は弘前れんが倉庫美術館ＨＰでご確認ください。

●キニナル屋台　７/１１（土）１１：００～１９：００、７/１２（日）１１：００～１５：００
　 青森・弘前を拠点に活動するクリエイターたちによる、展示、雑貨や本の販売、体験、フード・ドリンクなど、さまざまな分野の「キニナル屋台」が
　 美術館前のれんがひろばに登場します。
　 会場：れんがひろば（土淵川吉野町緑地）

●ファミリー向けガイドツアー　７/１１（土）、７/１２（日）　各日１１：００～１１：３０
   子どもと一緒に参加できる美術館のガイドツアーです。
　 参加料無料（要観覧券）　集合場所：美術館１階　受付前　対象：小学生以下の子どもとその保護者　※子どものみでの参加はできません。

●れんが倉庫部によるワークショップ「らくがき屋台」　７/１１（土）、７/１２（日）　各日１１：００～１３：００
　 創作することの面白さや楽しさを体験するワークショップです。
　 参加料無料　会場：ライブラリー

●ワンコインナイトミュージアム　７/１１（土）１７：００～１９：００（最終入場１８：３０）
 　入場料：１７：００以降の入場で￥５００（一般、大学生・専門学校生ともに）

スタジオＢ
１７日　開演　１８：３０
１８日　１回目１３：００　２回目１７：００
１９日　１回目１１：００　２回目１５：００
開場は開演の３０分前を予定

５/２３
（土）

土手町コミュニティパーク　ごちそうプラザ屋上ガーデン
月～木曜日１７：００～２１：３０
金・土・祝前日１７：００～２２：００

ヒロロ　７階　屋上　特設会場
１７：００～２２：００（最終入場 ２０：００）
※悪天候等により中止となる場合がございます。

６/２１
（日）



7月以前からの継続イベント ★印はギャラリー会場の通常営業時間です。実際の展示時間と異なる場合がございますので、各会場へお問い合わせください。

日 曜日 イベント名 場所 時間 お問合せ先・備考

初心者ねぷた囃子講習会
①笛の部（～７/５）
②太鼓の部（７/１～５日）

弘前市立観光館
①多目的ホール
②インフォメーション前ロビー等

１９：００～２０：３０
（休憩あり）

定員：①５０名、②１０名程度　対象：小学生以上の初心者
内容：①笛の持ち方、音の出し方、囃子（行進・休み・戻り）の習得／②バチの持ち方、叩き方、囃子（行進・休み・戻り）の習得
持ち物：笛または太鼓のバチ　※太鼓のバチは貸し出し可。※笛やバチの販売はありません。
申込方法：①②ともに開催初日に直接会場へ。※期間の途中から参加を希望する場合、事前に相談を。
問：弘前市立観光館（０１７２－３７－５５０１）

みえるもの　みえないもの　たいせつなもの（～７/５） 鳴海要記念陶房館 ９：００～１６：００
ｋａｓａｃｏ（東京都出身：藤崎町在住）が描く絵画（アクリル画）の展示販売。
●カードイベント：７/４（土）  １３：００～１５：００　参加費：￥２，０００（ケーキセット付）　※１０名限定、要事前予約
申込・問：鳴海要記念陶房館（０１７２－８２－２９０２）

かみどて朝市ｉｎえきどてプロムナード
　　　　　　　　　　　　　　　　　　（～１０/４の毎週日曜日）

えきどてプロムナード ６：００～８：００
いちにちのはじまりをここから！
問：弘前かみどて朝市実行委員会（０１７２－４０－２００４）

7月のイベント情報 ★印はギャラリー会場の通常営業時間です。実際の展示時間と異なる場合がございますので、各会場へお問い合わせください。

日 曜日 イベント名 場所 時間 お問合せ先・備考

エンマ様　宵宮 新寺町 夕方～ 店数１５

ＬＯＳＡＬＩＯＳ
 “ＢＡＣＫ　ＴＯ　ＴHＥ　ＮＡＴＵＲＥ　ＴＯＵＲ　２０２６”

ＫＥＥＰ　ＴＨＥ　ＢＥＡＴ
開場１８：１５
開演１９：００

一般　前売￥６，５００(税込、整理番号付き）　当日￥７，０００(税込、整理番号付き）　※ドリンクチャージとして別途￥６００
Ｕ－２５割　前売￥３，５００(税込、整理番号付き）　当日￥４，０００(税込、整理番号付き）※ドリンクチャージとして別途￥６００
問：ＫＥＥＰ　ＴＨＥ　ＢＥＡＴ（０１７２－２６－６９６８）

ヒロシマ・ナガサキを語り継ぐ「原爆と人間」展（～３日）
ヒロロ
３階　イベントスペース

１０：００～１８：００
最終日１７：００まで

入場料無料
広島と長崎への原爆投下から８１年目の夏を迎えます。核兵器と戦争のない世界を望み、今年も「原爆と人間」展を開催いたします。
主催：原水爆禁止弘前市民会議（０１７２－３６－４７０７）／弘前市原水爆禁止の会（０１７２－３４－７２８５）

クマガイマコト　２０２６ 夏ツアー Ｒｏｂｂｉｎ’ｓ Ｎｅｓｔ
開場１８：３０
開演１９：００

入場料：￥２，４００(＋１ｄｒｉｎｋ ￥６００)　※高校生以下無料
問：Ｒｏｂｂｉｎ’ｓ Ｎｅｓｔ（０９０－６４５０－１７３０）

豊田神明宮　宵宮 豊田 夕方～ 店数６０

七面様　宵宮 独狐 夕方～ 店数３０

島津亜矢４０周年記念コンサートツアー２０２６
～ありがとう～

４０年分の感謝を込めて・・・歌怪獣、魅せます！！
料金：￥７，５００　※未就学児入場不可
プレイガイド：ヒロロ、さくら野百貨店弘前店、弘前市民会館、ローチケ（Ｌコード：２１３１５)、チケットぴあ（Pコード：３１８－９６１）
問：トラスト企画クリエート（０１１－２６１－９９９１）

桂　歌蔵　独演会 ＫＥＥＰ　ＴＨＥ　ＢＥＡＴ
開場１８：３０
開演１９：００

前売￥３，０００　当日￥３，５００　※ドリンクチャージとして別途￥６００
問：ＫＥＥＰ　ＴＨＥ　ＢＥＡＴ（０１７２－２６－６９６８）

手作りの杜いろどり展示即売（～５日） 問：百石町展示館（０１７２－３１－７６００）

２０２６　ビーズサークルみるふぃ～ゆが贈る
ビーズアート展（～５日）

問：百石町展示館（０１７２－３１－７６００）

ＳＡＮＫＡＫＵ　ＳＴＡＮＤ 全国行脚（～５日） 百石町展示館 １１：００～１４：００
山旅に出たくなる、ワクワクする道具を扱う、伊豆の山の麓、修善寺にある登山店です。
問：ＳＡＮＫＡＫＵ　ＳＴＡＮＤ（Eメール：sankaku.stand@gmail.com）

コケ玉づくり講習会 緑の相談所 １３：３０～１４：３０
広報ひろさき　２０２６．６/１号　２１Ｐ参照
問：緑の相談所（０１７２－３３－８７３７）

苔玉教室 瑞楽園 １０：３０～
広報ひろさき　２０２６．６/１号　２４Ｐ参照
問：瑞楽園（０１７２－５５－６８０６）

トークセッション
「〈応挙の幽霊画〉と怪異の文芸」

弘前学院大学　１号館
４階　大講義室

１３：００～１５：００
広報ひろさき　２０２６．６/１号　１８Ｐ参照
問：弘前学院大学文学部事務　成田さん（０１７２－３４－５２１１）

弘前図書館　７月のおたのしみおはなし会
（他１１・１８日）

「おばけ・妖怪・怪獣」をテーマに絵本の読み聞かせ、紙芝居、昔話、なぞなぞなどを行います。
対象：おおむね４歳～小学生　各回１０名程度（先着順）
問：弘前図書館（０１７２－３２－３７９４）

「どこの町にでもある話」東北凱旋上映会＋ミニライブ
（福川哲也＆中村旭）

ＫＥＥＰ　ＴＨＥ　ＢＥＡＴ
開場１１：３０
開演１２：００

前売￥３，４００
問：ＫＥＥＰ　ＴＨＥ　ＢＥＡＴ（０１７２－２６－６９６８）

劇団野良　第１回公演「ＤＡＤＡ」（～５日）
２人の作家による、６本の短編オムニバス公演です。演劇をあまり観たことがない方にも気軽に楽しんで頂ける約７０分です。
入場料：前売￥１，８００　当日￥２，０００　※学生無料
問：劇団野良（０９０－８４８５－１５５１）

宗家西川流　暎友会　夏・・・踊りの集い 弘前文化センター　大ホール
開場１１：００
開演１２：００

入場料無料
問：暎友会　西川さん（０８０－１８２９－５２３１）

生活クラブマルシェ
ヒロロ
３階　イベントスペース

１０：３０～１５：００
本当に安全で おいしい食材をお届けする宅配生協「生活クラブ」が組合員さんと一緒にお店を出します！
入場料無料
問：生活クラブ生協　青森（０１７－７６２－６７５５）

柴田学園大学短期大学部　２０２６年度公開講座前期
①親子で運動あそび
　 －親子で体も心もリフレッシュ－

柴田学園大学短期大学部 １０：００～１１：００

受講料無料　対象：親子（小学生以上）　定員：２０組（応募多数の場合は抽選を実施）　申込締切：７/２(木)
申込方法：柴田学園大学短期大学部ＨＰの公開講座ページの申込フォームから、またはＦＡＸ
ＦＡＸからの申込の場合、必要事項（希望講座名、参加者氏名（漢字・ふりがな）、住所、電話番号、メールアドレス、年代、
公開講座で撮影した写真のＳＮＳ使用の可否）を記入し送信ください。
問：柴田学園大学短期大学部　地域文化センター（０１７２－３２－６１５１）　ＦＡＸ（０１７２－３２－６１５３）

十全　ｆｕｇｕｒｉ　かとうのぼる　ＬＩＶＥ ＫＥＥＰ　ＴＨＥ　ＢＥＡＴ
開場１８：３０
開演１９：００

前売￥３，０００　当日￥３，５００（１ｄｒｉｎｋ付き）
問：ＫＥＥＰ　ＴＨＥ　ＢＥＡＴ（０１７２－２６－６９６８）

第２５ 回
福祉チャリティー北斗歌謡教室合同発表会

岩木文化センター「あそべーる」
開場１２：００
開演１２：３０

広報ひろさき　２０２６．６/１号　２３Ｐ参照
問：北斗歌謡教室　成田さん（０９０－２６０８－９１４７）

大人のＪＡＺＺ　ＬＩＶＥ 百石町展示館 開演１８：００
入場料：￥１，０００　※小・中学生無料
問：百石町展示館（０１７２－３１－７６００）

淡島神社　宵宮 高崎 夕方～ 店数５０

熊野神社　宵宮 薬師堂 夕方～ 店数１０

富岳神社　宵宮 境関 夕方～ 店数５

竜泉寺　宵宮 新町 夕方～ 店数４０

ゾロ目Ｎｉｇｈｔ ＫＥＥＰ　ＴＨＥ　ＢＥＡＴ
開場１９：００
開演１９：３０

前売￥１，９００　当日￥２，４００　※ドリンクチャージとして別途￥６００
問：ＫＥＥＰ　ＴＨＥ　ＢＥＡＴ（０１７２－２６－６９６８）

ベゴニア展（～１２日） 緑の相談所 ９：００～１７：００
広報ひろさき　２０２６．７/１号　２０Ｐ参照
問：緑の相談所（０１７２－３３－８７３７）

就労準備セミナー
①８日
将来に向けて知っておきたいお金の話
②２２日
自分を助けるためのやさしいメンタルトレーニング
～自分に寄り添う、こころの整え方～

ヒロロ
３階　多世代交流室１

１０：００～１１：３０

お金・こころをテーマに、これからの生活や就労に役立つ知識を一緒に楽しく学んでみませんか？
参加料無料
申込締切：①７/３(金)、②７/１７(金)
対象：ひろさき生活・仕事応援センター相談者、市民　持ち物：筆記用具　申込方法：電話、窓口
申込・問：ヒロロ３階　就労自立支援室内　ひろさき生活・仕事応援センター（０１７２－３８－１２６０）

スポット企画展
「山田スイッチ　イラストと文章」（～９/２８）

弘前市立郷土文学館
９：００～１７：００
入館は１６：３０まで

平川市在住のコラムニスト・イラストレーターの山田スイッチさんが５０歳の節目を迎えるにあたり、その軽妙な文章とイラストの魅力を紹介します。
観覧料：高校生以上￥１００／小・中学生￥５０
             ※障がいのある方、６５歳以上の市民、市内の小・中学生や外国人留学生、ひろさき多子家族応援パスポート持参の人は無料。
 　             年齢・住所を確認できるものの提示を。
問：弘前市立郷土文学館（０１７２－３７－５５０５）
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弘前市民会館　大ホール
１回目　開場１４：００　開演１４：３０
２回目　開場１８：００　開演１８：３０

百石町展示館
３日１３：００～１８：００　４日１０：００～１７：００
５日１０：００～１６：００

百石町展示館
３日１２：００～１７：００　４日９：００～１７：００
５日９：００～１６：００

弘前図書館　１階　閲覧室おはなしコーナー
４・１８日１１：００～１１：３０
１１日　　１４：００～１４：３０

スペース・デネガ
４日　開場１８：３０　開演１９：００
５日　開場１４：３０　開演１５：００

６/２６
（金）



7月のイベント情報 ★印はギャラリー会場の通常営業時間です。実際の展示時間と異なる場合がございますので、各会場へお問い合わせください。

日 曜日 イベント名 場所 時間 お問合せ先・備考

稲荷神社　宵宮 大清水 夕方～ 店数１５

富田稲荷神社　宵宮 富田 夕方～ 店数２５

いぱだだ５人展（～１２日） 百石町展示館
１０：００～１７：００
最終日１６：００まで

問：百石町展示館（０１７２－３１－７６００）

迫水秀樹　ＴＯＵＲ２０２６ ＫＥＥＰ　ＴＨＥ　ＢＥＡＴ
開場１８：３０
開演１９：００

前売￥１，９００　当日￥２，４００　※ドリンクチャージとして別途￥６００
問：ＫＥＥＰ　ＴＨＥ　ＢＥＡＴ（０１７２－２６－６９６８）

求人説明会・ミニ面接会（他２４日）
ヒロロ
４階　市民文化交流館ホール

１３：００～１６：００
受付１２：３０～

気軽に企業の方にお話がお聞きできる、と好評です。参加企業をすべて回ってお話がお聞き出来ます。
参加料無料　対象：求職中のどなたでも　※当日参加も可能
【前半　求人説明会】企業の採用担当者が企業の魅力をたっぷりお伝えします。
【後半　ミニ面接会】気になった企業ブースを訪問し、より詳しく聞いてみましょう。その場で面接も可能です。
　※参加企業はチラシ、またはヒロロスクエアＨＰをご確認ください。
申込・問：弘前市一体的実施事業運営事務局　（受託企業）株式会社東京リーガルマインド（０８０－７９５１－０６９３）

土手町リバイバル　スタンプラリー（～３０日）
対象店舗
あべフローリスト、津軽の工芸品 草邑
クルックー、ＣＡＦÉ　ＪＥＥＢＡ、Ｄｏｌｆ．

広報ひろさき　２０２６．７/１号　２２Ｐ参照
問：弘前高校ＨＨＤＲ 担当（０１７２－３２－０２５１）

６５歳以下限定！
町会なんでもおしゃべりサロン

市役所
４階　レストランＰｏｍｍｅ

１８：３０～２０：００

日頃、町会運営で悩んでいることや工夫している取り組みなどについて、意見交換・情報交換しませんか。
対象：町会長、町会役員（６５歳以下）１０名
申込：電話、E メールまたはファクスで申込書を提出。※申込書は弘前市ＨＰからダウンロードできます。申込締切：７/６(月)
問：市民協働課地域コミュニティ振興室（０１７２－４０－０３８４）

松木平神社　宵宮 松木平 夕方～ 店数１２

虹のかけら～もうひとりのジュディ 弘前市民会館　大ホール
開場１７：４５
開演１８：３０

女優、声優と幅広いジャンルで活躍する実力派・戸田恵子と戸田の魅力をよく知る演出家・三谷幸喜による強力なタッグでおくる、
知られざるジュディ・シルバーマンの物語。
料金：一般￥８，８００　※未就学児入場不可
プレイガイド：弘前市民会館、まちなか情報センター、ＡＢＡチケット（https://www.funity.jp/tickets/aba/showlist）
　　　　　　　　 イープラス、チケットぴあ（Pコード：５４０－６３２）、ローチケ（Lコード：２３２２６）
問：青森朝日放送（０１７－７６２－１１１１）

劇団プランクスター　令和８年度夏季公演
「Ｃｒｏｓｓ×Ｃｒｏｓｓ」（～１１日）

入場料無料
問：劇団プランクスター（インスタグラム：＠gekidan_prankster）

みんなの食堂　おいでえーる（～１１日）
１０日　「美味しいごはんで熱中症対策」　定員：２０名／１１日　「夏バテ防止ピザ作り！」定員：４０名
参加料：一般￥２００　（高校生以下、６５歳以上は無料）　持ち物：エプロン、三角巾など
申込・問：社会福祉法人千年会（０１７２－８７－４８８８）

大山神社　宵宮 中野 夕方～ 店数５０

ホタル観察会 集合：こどもの森ビジターセンター １９：３０～２０：３０
広報ひろさき　２０２６．７/１号　２１Ｐ参照
問：こどもの森ビジターセンター（０１７２－８８－３９２３）／一般財団法人　弘前市みどりの協会（０１７２－３３－８７３３）

一歩一歩（～２０日） 鳴海要記念陶房館
９：００～１６：００
最終日１５：００まで

広報ひろさき　２０２６．７/１号　２１Ｐ参照
問：鳴海要記念陶房館（０１７２－８２－２９０２）

緑の相談所　講習会（他１８、２５日） 緑の相談所 １３：３０～１５：３０
広報ひろさき　２０２６．７/１号　２０Ｐ参照
問：緑の相談所（０１７２－３３－８７３７）

ａｔｏｍギターサークルコンサート
懐かしいフォークソングをもう一度！！

百石町展示館
開場１３：００
開演１３：３０

あの頃涙したあの歌をご一緒に口ずさみませんか？
入場料：￥５００（予約不要）※当日受付にてお支払いください。
問：ａｔｏｍギターサークル事務局（０９０－４４８９－２７８０）

ｉｎａｒｉ　リリースツアー２０２６ 「四狐夜行」 ＫＥＥＰ　ＴＨＥ　ＢＥＡＴ
開場１７：３０
開演１８：００

前売￥３，０００　当日￥３，５００　※ドリンクチャージとして別途￥６００
問：ＫＥＥＰ　ＴＨＥ　ＢＥＡＴ（０１７２－２６－６９６８）

氣志團現象２５周年記念ツアー「四半世氣少年」 弘前市民会館　大ホール
開場１６：１５
開演１７：００

デビューから四半世紀――日本のロックシーンに“氣志團現象”を巻き起こしてきた彼らが、
メイジャーデビュー２５周年ツアー「四半世氣少年」を弘前で開催！
料金：ヤンクロック料金￥８，９６９／学割チケット(Ｕ－１８) ￥６，９６６　※３歳以上チケット必要、３歳未満入場不可
※学割チケットは１８歳以下のお客様に限ります。
本券をご購入のお客様は公演当日必ず年齢を確認できる身分証明書をご持参ください。（学生証、健康保険証等）
プレイガイド：弘前市民会館、チケットぴあ、ローチケ（Lコード：８１５４９）、イープラス
問：弘前市民会館（０１７２－３２－３３７４）

弘前ライブラリーシネマ
映画「すみっコぐらし　青い月夜のまほうのコ」

弘前図書館
２階　視聴覚室

開場１３：００
１３：３０～１５：００

広報ひろさき　２０２６．６/１号　１９Ｐ参照
申込：弘前図書館カウンター　問：弘前図書館（０１７２－３２－３７９４）

鬼神社　宵宮 鬼沢 夕方～ 店数５０

カブトムシ教室ｐａｒｔ２
「カブトムシの標本を作ってみよう！」

集合：こどもの森ビジターセンター ９：００～１１：３０
広報ひろさき　２０２６．７/１号　２１Ｐ参照
問：こどもの森ビジターセンター（０１７２－８８－３９２３）／一般財団法人　弘前市みどりの協会（０１７２－３３－８７３３）

弘前城植物園散策ガイド 集合：弘前公園　南案内所 １０：００～１１：００
広報ひろさき　２０２６．７/１号　２０Ｐ参照
問：一般財団法人　弘前市みどりの協会（０１７２－３３－８７３３）

第２回　花ひろば
同時開催　ＭＯＡ光輪花クラブ
ミニ花展－身近な器で楽しむ花のある暮らし－

百石町展示館

１回目
１０：００～１２：００
２回目
１３：００～１５：００

内容：お抹茶体験・お花を生ける
参加料：￥２，０００　※小学生以下￥１，５００　定員：各回１０名　※当日参加可。数に限りがあるので事前申込をおすすめします。
申込・問：ひろさき花ひろば実行委員会　工藤さん（０９０－９７４７－７４８０）

第３９回市民の健康まつり
　 ※展示は１６日まで

ヒロロ
３階　ヒロロスクエア
４階　市民文化交流館ホール

１０：００～１５：００

今年のテーマは、「めざそうよ　心も体も　元気弘前」です。健康に関するクイズラリー、各種測定や体験コーナー、児童ポスター、
川柳・俳句入賞作品展、特別講演会など、健康について楽しく学べる盛りだくさんの内容になっています。
入場料無料
　 ●ヒロロスクエアでの催し
　　　展示・測定コーナー（運動機能チェック、自己血糖検査、骨密度測定、カルシウムチェック、おいしく備えるストック食材クッキングなど）
　　　体験コーナー（毛細血管観察、ＡＥＤ実技体験、人体パズルなど）、相談コーナー（育児相談、発達相談、食事相談）、クイズラリー（参加賞贈呈）
　　　健康に関する本の展示・貸出（７/１６まで）、児童ポスター、川柳・俳句入賞作品展示（７/１６　１２：００まで）
　　　弘前市健康づくり表彰　受賞団体紹介展示（７/１６　１２：００まで）
　 ●市民文化交流館ホールでの催し
       歯と口腔の健康に関するパネル展示（１０：００～１４：００）、児童ポスター、川柳・俳句作品入賞者表彰式（１０：３０～１１：３０）、
   　 「弘前市健康づくり表彰」表彰式（１２：３０～１２：５０）、特別講演会（１３：００～１４：００）
　 ※混雑状況により、コーナーごとに整理券の配布や入場制限をする場合がありますので、ご了承ください。
問：弘前市役所　健康増進課　健康づくり総合推進係（０１７２－３７－３７５０）

劇団ＳＯＵＴＨＥＲＮ　ＣＯＭＦＯＲＴ公演
漫才５０分一本勝負

スペース・デネガ 開演１５：００
入場料：一般￥３，０００　学生￥２，０００　※前売のみ
問：劇団ＳＯＵＴＨＥＲＮ　ＣＯＭＦＯＲＴ（Eメール：sazakan@hotmail.com）

ＫＵＤＡＮＺ独奏ＴＯＵＲ　２０２６~東へ西へ~ Ｒｏｂｂｉｎ’ｓ Ｎｅｓｔ
開場１８：００
開演１８：３０

入場料：￥３，５００（＋１ｄｒｉｎｋ）　※高校生以下、ドリンクのみ（保護者同伴のみ入場可）
問：Ｒｏｂｂｉｎ’ｓ Ｎｅｓｔ（０９０－６４５０－１７３０）

和徳熊野宮　宵宮 松ヶ枝 夕方～ 店数３０

熊野宮　宵宮 浜の町 夕方～ 店数１０

熊野宮　宵宮 福村 夕方～ 店数１５

三岳神社　宵宮 三岳町 夕方～ 店数１０

鬼神社大祭 鬼沢 夕方～

就労準備セミナー
楽しく学ぼう！リサイクルと紙すき体験

ヒロロ
３階　多世代交流室１

１０：００～１１：３０
広報ひろさき　２０２６．７/１号　２６Ｐ参照
問：ひろさき生活・仕事応援センター（０１７２－３８－１２６０）

キッズネットクラス
総合学習センター
２階　集会室

１０：００～１１：３０
広報ひろさき　２０２６．７/１号　１７Ｐ参照
問：中央公民館（０１７２－３３－６５６１）

７月のこころの健康相談 弘前市保健センター ９：００～１２：００
広報ひろさき　２０２６．７/１号　１１Ｐ参照　申込締切：７/１３（月）
問：健康増進課（０１７２－３７－３７５０）

八幡宮　宵宮 石川 夕方～ 店数１０

八幡宮　宵宮 清水森 夕方～ 店数５

熊野奥照宮　宵宮 田町 夕方～ 店数４０

10 金

土11

日12

13 月

14 火

弘前大学　大学会館３階大集会室
１０日　開場１８：３０　開演１９：００
１１日　開場１３：３０　開演１４：００

9 木

千年交流センター
１０日　１０：００～１３：３０
１１日　１０：００～１４：００



7月のイベント情報 ★印はギャラリー会場の通常営業時間です。実際の展示時間と異なる場合がございますので、各会場へお問い合わせください。

日 曜日 イベント名 場所 時間 お問合せ先・備考

令和８年度　第４回
人と人がつながるまちづくりトーク「ぷらっと」
「巻き込まれ続けて･･気づけば始まるまちづくり」

ＨＬＳ弘前 １８：３０～２０：３０
広報ひろさき　２０２６．７/１号　２４Ｐ参照　申込締切：７/１４(火)
問：弘前市企画課（０１７２－２６－６３４９）

ヒロロでＱＯＬ健診（～１６日）
広報ひろさき　２０２６．７/１号　１１Ｐ参照
問：ヒロロスクエア健康広場（０１７２－３５－０１５７）

大沢神楽　宵宮 大沢 夕方～ 店数１０

黒蜜　４７都道府県ＯＮＥＭＡＮ　ＴＯＵＲ
「純愛」～青森～

ＫＥＥＰ　ＴＨＥ　ＢＥＡＴ
開場１８：００
開演１８：３０

前売￥３，０００　当日　アナタ次第　※ドリンクチャージとして別途￥６００
当日はどなたでも無料でご入場いただけます。 ライブをご覧いただいたうえで、黒蜜の価値をアナタ自身で決めてください。
会場には価値箱をご用意しております。お代は０円でもまったく問題ありません。
何かを感じていただいた方は、お気持ちを入れていただけたら嬉しいです。 たくさんのご来場を心よりお待ちしております。
問：ＫＥＥＰ　ＴＨＥ　ＢＥＡＴ（０１７２－２６－６９６８）

７月のベテランズセミナー
宵宮ってなに？ －津軽の夜のまつり－

弘前文化センター
２階　第３会議室

１０：００～１１：３０
広報ひろさき　２０２６．７/１号　１５Ｐ参照　申込締切：７/１５（水）
問：中央公民館（０１７２－３３－６５５１）

ひろさき就職説明会・面接会
ヒロロ
４階　弘前市民文化交流館ホール

開催時間
１３：００～１６：００
受付
１２：３０～１４：００

弘前市内に就業場所のある企業１５社以上が参加！企業の方に仕事内容、質問等を直接聞くことができる貴重な機会です。
説明会・面接会を同時開催しますので、まずは説明を聞きたいという方もＯK！ 説明を聞いて面接希望の方はその場で面接を受けることができます！
参加料無料　※入退場自由
対象：ハローワークに求職申込みをされている方で、弘前市内の企業に就職を希望する方
申込・問：弘前市一体的実施事業運営事務局　（受託企業）株式会社東京リーガルマインド（０８０－７９５１－０６９３）

野坂徹夫展（～２０日） 百石町展示館
１１：００～１８：００
初日１３：００～

問：百石町展示館（０１７２－３１－７６００）

令和８年度　健やか協力隊員養成研修
弘前大学健康未来
イノベーションセンター

９：３０～１２：３５
広報ひろさき　２０２６．６/１号　１２Ｐ参照　申込締切：７/２（木）
問：青森県医師会健やか力推進センター（０１７－７６３－５５９０）／健康増進課（０１７２－３７－３７５０）

錦石展示会（～１９日） 百石町展示館
９：００～１７：００
最終日１６：００まで

問：百石町展示館（０１７２－３１－７６００）

りんごカレー祭２０２６
アコースティックｖｅｒ．ｉｎ弘前

ＫＥＥＰ　ＴＨＥ　ＢＥＡＴ
開場１８：３０
開演１９：００

前売￥４，０００　※ドリンクチャージとして別途￥６００
主催：Ｕｎｉｉｉｑｕｅエンターテインメント

展示企画「イニシエ乃エハカキ展」（～８/３０） 弘前城情報館 ９：００～１７：００
明治、大正、昭和初期の弘前の観光名所や時代背景を写した絵葉書を展示、昔懐かしい風景や、激動の時代を肌で感じてみませんか？
観覧料無料
問：弘前城情報館（０１７２－２６－５９６５）

貴船神社　宵宮 取上 夕方～ 店数５０

柴田学園大学短期大学部　２０２６年度公開講座前期
②ふわふわパンケーキを作りましょう
　 －ひと手間加えてカフェ風デザートに変身！－

③「鳥」にまつわるピアノ作品の演奏とお話

柴田学園大学短期大学部
②１０：００～１２：３０
③１０：３０～１１：４５

②受講料：￥５００　対象：中高生、親子（小学生以上）、子育て世代、一般　定員：２４名（応募多数の場合は抽選を実施）　申込締切：７/８（水）
【注意事項】食材を使用する講座のため、７/１３(月)以降のキャンセルまたは無断キャンセルの場合、後日受講料を請求します。
③受講料無料　対象：中高生、親子（小学生以上）、一般　定員：４０名（応募多数の場合は抽選を実施）　申込締切：７/１５（水）

申込方法：柴田学園大学短期大学部ＨＰの公開講座ページの申込フォームから、またはＦＡＸ
ＦＡＸからの申込の場合、必要事項（希望講座名、参加者氏名（漢字・ふりがな）、住所、電話番号、メールアドレス、年代、
公開講座で撮影した写真のＳＮＳ使用の可否）を記入し送信ください。

問：柴田学園大学短期大学部　地域文化センター（０１７２－３２－６１５１）　ＦＡＸ（０１７２－３２－６１５３）

令和８年度　第１回　総合市民相談
ヒロロ
３階　市民生活センター

①１０：００～１２：００
②１３：００～１５：００

広報ひろさき　２０２６．７/１号　２７Ｐ参照　申込締切：弁護士への相談の予約は７/１０(金) １７：００まで
問：市民生活センター（０１７２－３３－５８３０）

北の文脈文学講座
「生きるって簡単」

弘前市立郷土文学館
２階ラウンジ

１４：００～１５：００
広報ひろさき　２０２６．６/１号　２２Ｐ参照
問：弘前市立郷土文学館（０１７２－３７－５５０５）

令和８年度　第１回　歴史館講座
テーマ「４代藩主津軽信政をめぐる女性達」

高岡の森弘前藩歴史館 １４：００～
参加料：講座の参加料はかかりませんが観覧料が必要です。　定員：２０名（先着順）※要事前申込
申込・問：高岡の森弘前藩歴史館（０１７２－８３－３１１０）

弘前図書館ライブラリースクール
「弘前で学び、世界を掘る－モグラ博士　川田伸一郎」

弘前図書館
２階　視聴覚室

①１０：３０～１１：３０
②１３：３０～１４：３０

広報ひろさき　２０２６．６/１号　１９Ｐ参照
問：弘前図書館（０１７２－３２－３７９４）

カブト・クワガタ展（～８/９） 集合：こどもの森ビジターセンター ８：３０～１６：３０
広報ひろさき　２０２６．７/１号　２１Ｐ参照
問：こどもの森ビジターセンター（０１７２－８８－３９２３）／一般財団法人　弘前市みどりの協会（０１７２－３３－８７３３）

月例登山「夏山登山　ライオン岩ルート」 集合：こどもの森ビジターセンター ９：３０～１４：３０
広報ひろさき　２０２６．７/１号　２１Ｐ参照
問：こどもの森ビジターセンター（０１７２－８８－３９２３）／一般財団法人　弘前市みどりの協会（０１７２－３３－８７３３）

外国人留学生から直接聞ける世界のおはなし
弘前文化センター
２階　第３会議室

１４：００～１６：００
広報ひろさき　２０２６．７/１号　１７Ｐ参照　申込締切：７/１５(水)
問：中央公民館（０１７２－３３－６５６１）

令和８年度　市民グラウンド・ゴルフ初心者教室
弘前Ｂ＆Ｇ海洋センター
多目的広場

９：００～１２：３０
広報ひろさき　２０２６．７/１号　１４Ｐ参照　申込締切：７/１１（土）
問：弘前市グラウンドゴルフ協会事務局　奥出さん（０９０－１９３９－５８４４）

ロックよ、静かに・・・　’２６夏 ＫＥＥＰ　ＴＨＥ　ＢＥＡＴ
開場１７：３０
開演１８：００

前売￥２，９００　当日￥３，４００　※ドリンクチャージとして別途￥６００
問：ＫＥＥＰ　ＴＨＥ　ＢＥＡＴ（０１７２－２６－６９６８）

弘前大学津軽三味線サークル　サマーコンサート
津軽じょんがら節や民謡、サークルオリジナル曲を演奏いたします。初夏を感じさせる爽やかで力強い演奏をお届けします。
入場料無料
主催：弘前大学津軽三味線サークル（Eメール：hushamibu@gmail.com）

弘前交響楽団２０２６　サマーコンサート 弘前市民会館　大ホール
開場１３：００
開演１４：００

入場料（全席自由）：一般￥１，０００　中・高生￥５００
プレイガイド：弘前市民会館、弘前文化センター、まちなか情報センター、ヒロロ、さくら野百貨店弘前店、さくらミュージック
　　　　　　　　※小学生以下は保護者同伴に限り無料で入場できます。
プログラム：第１部「祈りの響き」　第２部「ドラマチック・ミュージック」
問：西沢さん（０９０－３３６９－９３３４）

高野山　宵宮 城東 夕方～ 店数２０

熊野宮　宵宮 茜町 夕方～ 店数１５

小学生水泳教室【３・４年生】　全５回
（７/２１～９/１の毎週火曜日）※８/１１・８/２５を除く

岩木Ｂ＆Ｇ海洋センター
プール

１７：３０～１８：３０
広報ひろさき　２０２６．７/１号　１４Ｐ参照　申込締切：７/１４（火）必着
問：金属町体育センター（０１７２－８７－２４８２）

ソフトバレー教室（他２８日） サンライフ弘前 １０：００～１２：００
広報ひろさき　２０２６．７/１号　１２Ｐ参照
問：サンライフ弘前（０１７２－２７－２８１１）

Ｓａｘ　Ｂａｓｓ　Ｄｕｏ　Ｔｏｕｒ　２０２６ Ｇｒｏｏｖｉｎ’８１
開場１７：３０
開演１８：００

料金：￥３，５００　(１Ｄｒｉｎｋ付き）
申込・問：０１７２－３３－３３２７

柔道・躰道暑中稽古
柔道（～２５日）全４回
躰道（～２４日）全３回

弘前Ｂ＆Ｇ海洋センター
武道場／競技場

６：００～７：００
広報ひろさき　２０２６．７/１号　１４Ｐ参照
問：弘前Ｂ＆Ｇ海洋センター（０１７２－３３－４５４５）

弘前市　交流型にほんごきょうしつ
（他９/１６、１０/２１）

ヒロロ
３階　多世代交流室２

１９：００～２０：３０

日本語を話したい人、日本語を勉強したい人、楽しく話しませんか？好きな回に参加できます！どの国籍でもOK！
参加料無料　対象：青森県内に住む、１６歳以上の人
申込フォーム：（https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSd3bni959qTxbSUYrfjejnjkz3oDj808TbY2A6Sm2PwukosEA/viewform）
問：公益社団法人青森県観光国際交流機構（０１７－７３５－２２２１）

第４７回　鐵心書道展・児童展（～２４日） 百石町展示館
１０：００～１７：００
最終日１５：００まで

問：百石町展示館（０１７２－３１－７６００）

稲荷神社　宵宮 新寺町 夕方～ 店数１０

稲荷神社　宵宮 紺屋町 夕方～ 店数１０

23 木 愛宕神社　宵宮 駒越 夕方～ 店数１０

24 金 ボランティア講座　高齢者福祉編
ヒロロ
３階　多世代交流室１

１８：３０～２０：００
広報ひろさき　２０２６．７/１号　２４Ｐ参照
問：ひろさきボランティアセンター（０１７２－３８－５５９５）

フウラン展（～２６日） 緑の相談所 ９：００～１６：００
最終日１５：００まで

「フウラン」は、日本、朝鮮半島、中国に分布するランの仲間です。 江戸時代から愛好される伝統園芸植物のひとつで、
伝統的な園芸品種の一群を特に「富貴蘭（ふうきらん）」と呼びます。甘い香りがあるのが特徴のひとつです。
入場料無料
問：緑の相談所（０１７２－３３－８７３７）

お盆とうろうわーくしょっぷ 裾野地区体育文化交流センター １３：００～
広報ひろさき　２０２６．７/１号　２２Ｐ参照　申込締切：７/２４(金)
問：裾野地区体育文化交流センター（０１７２－９９－７０７２）

夏の寄せ植え講習会 集合：弘前公園　無料休憩所 １０：００～１１：３０
広報ひろさき　２０２６．７/１号　２０Ｐ参照
問：一般財団法人　弘前市みどりの協会（０１７２－３３－８７３３）

土25

土18

15 水

16 木

金17

月祝

22 水

藤田記念庭園洋館
①１０：００～　②１１：００～　③１３：３０～　④１４：３０～
※各回４０分程

ヒロロ
３階　健康ホール
１５日　１８：００～２０：００／１６日　１０：００～１２：００

19 日

20

21 火



7月のイベント情報 ★印はギャラリー会場の通常営業時間です。実際の展示時間と異なる場合がございますので、各会場へお問い合わせください。

日 曜日 イベント名 場所 時間 お問合せ先・備考

リボーン・アートボール　プロジェクト
弘前文化センター
３階　第１工作実習室

１４：００～１５：３０
広報ひろさき　２０２６．７/１号　１８Ｐ参照　申込締切：７/１８(土)
問：中央公民館（０１７２－３３－６５６１）

柴田学園大学こども発達学科
公開講座「わくわくカレッジ」（他８/８、８/２２）

柴田学園大学
１０：００～１１：３０
８/８は１２：００まで

広報ひろさき　２０２６．７/１号　１８Ｐ参照
問：柴田学園大学地域資源活用研究センター　鳴海さん、（０１７２－３３－２２８９）

自分だけの万華鏡を作ろう！ 岩木図書館　児童室 １０：００～１０：３０
広報ひろさき　２０２６．７/１号　１７Ｐ参照
問：岩木図書館（０１７２－８２－１６５１）

相馬で夏の紙漉き体験（～２６日）
広報ひろさき　２０２６．７/１号　１７Ｐ参照　申込締切：７/２４(金)
問：中央公民館相馬館（０１７２－８４－２３１６）

オペラ　ラ・ボエーム 弘前市民会館　大ホール
開場１３：１５
開演１４：００

オペラで地域を活性化！青森から日本を元気に芸術をもっと身近に。
入場料：前売　一般　Ｓ席￥６，０００　Ａ席￥４，０００　学生Ａ席￥２，０００（小学生～高校生）　※未就学児の入場はご遠慮ください。
※当日券は前売料金より￥５００増しで販売いたします。前売券が完売した場合、当日券の販売はございません。
※学生Ａ席および車いす席はさわかみオペラ芸術振興財団のみお取扱いです。
問：公益財団法人さわかみオペラ芸術振興財団（０５７０－０２３－２２３）

ＴHＥ　ＥＮＪＡ（～２６日）

～表現で生きる、青森で生きる～
ＳＣＩＥＮＣＥ　ＷＯＲＫＳがオール弘前ロケで制作した短編映画「残響」を再上映。さらに演劇ユニット一揆の星が本作を舞台化。
弘前を起点に生み出す表現の可能性と、そこに関わる人々の展望を探る２日間。
入場料：前売￥２，０００　当日￥２，５００　交流会￥３，０００
主催：Ｎｏｒｔｈｅｒｎ　Ａｒｔｓ　Ａｇｅｎｃｙ（Ｘ（旧ツイッター）：＠Ｎ＿ＡｒｔｓＡｇｅｎｃｙ）

新企画　夜ピアノ　第一弾　浅野　清　ソロリサイタル 百石町展示館
開場１７：００
開演１７：３０

料金：￥３，０００　※７０席限定
予約・問：フレディ弘前（０１７２－３１－３１３２）

弘前圏域成年後見制度普及・啓発講座
弘前文化センター
第１会議室

１０：００～１２：００
広報ひろさき　２０２６．７/１号　１５Ｐ参照　申込締切：７/１８(土)
問：弘前圏域権利擁護支援センター（０１７２－２６－６５５７）

第３１回　夏休みおはなし会
弘前図書館
２階　視聴覚室

開場１３：４０
開始１４：００
終了予定１４：４０

「怖いおはなし」をテーマとした、絵本の読み聞かせやパネルシアター、歌などで楽しみませんか。
対象：未就学児～小学生　定員：３０名（先着順）　申込方法：弘前図書館カウンター、電話
問：弘前図書館（０１７２－３２－３７９４）

建築家前川國男の世界
「風景になる建築～前川國男、
晩年の＜環境建築＞をめぐって」夏編（～２６日）

前川研究の第一人者・松隈洋氏を講師に迎え、弘前市立博物館と緑の相談所を題材に、前川國男が晩年にたどり着いた
「環境建築」の思想を学ぶ２日間。
参加料：２日間通し￥２，５００　（１日目のみ参加￥１，０００ 　２日目のみ￥１，５００※入館料含む）
　 ※７/２６(日)は昼休憩がございます。各自でご昼食のご準備をお願いいたします。
定員：各回３０名　申込方法：窓口またはお電話。
申込・問：弘前市民会館（０１７２－３２－３３７４）

第１５回　ココナツ・クラブ
想い出のフォークソングを歌う会

土手町コミュニティパーク
多目的ホール

１３：３０～１５：００

いつまでも心に残るあの歌この歌一緒に歌いませんか。参加者のリクエスト曲を、みんなで声を合わせて歌う会です。
６０～８０年代のフォークソング１４０曲の中から時間の許す限り、みんなで歌おうという企画です。お誘いあわせの上、お越しください。
参加料無料（事前申込不要）
※駐車場はございませんので、最寄りの駐車場をご利用いただくか、できるだけ、公共交通機関をご利用ください。
問：ココナツ・クラブ事務局（０９０－２０２２－７４０７）

親子でクッキング 総合学習センター
１３：３０～１５：００
受付１３：００～

参加料：￥１，２００　対象：お子様と一緒に、おいしい思い出をつくりたい方　定員：１０組　持ち物：エプロン
申込方法：電話、または申込フォーム（https://forms.gle/gTUYyhdbmC9WF9wM7）
問：一般社団法人　ひろさきキャリア形成支援協会（０１７２－２６－６０３２）

「みんなで唄おう　うたごえひろば１０１」
藤田記念庭園
洋館１階ホール

１０：００～１２：００
入場料無料
問：藤田記念庭園（０１７２－３７－５５２５）

久渡寺山　探検 集合：こどもの森ビジターセンター ９：３０～１４：００
広報ひろさき　２０２６．７/１号　２１Ｐ参照
問：こどもの森ビジターセンター（０１７２－８８－３９２３）／一般財団法人　弘前市みどりの協会（０１７２－３３－８７３３）

金魚ねぷた絵付け体験２０２６
ヒロロ
４階　市民文化交流館ホール

①１０：３０～
②１３：３０～
③１５：３０～

真っ白な金魚ねぷたにスミ入れ、ロウ引き、色付けを行います。今年度は、金魚ねぷたの中にＬＥＤ電球を入れます。
参加料：１組￥２，２００　対象：小学生以上　各回１５組（抽選制）　※小学生は保護者同伴
申込方法：電話、窓口、ヒロロスクエアＨＰ内の専用フォームより。　申込締切：７/５(日)１７：００まで。※詳細はヒロロスクエアＨＰをご確認ください。
問：市民文化交流館（０１７２－３５－０１５４）

最勝院・八坂神社　宵宮 銅屋町 夕方～ 店数８０

夏休みかけっこ教室
（他２９日、３０日、３１日、８/５、７日、１０日）全７回

河西体育センター　アリーナ
①１２：３０～１４：００
②１４：３０～１６：００

広報ひろさき　２０２６．７/１号　１４Ｐ参照　申込締切：７/１５（水）必着
問：河西体育センター（０１７２－３８－３２００）

広野神社　宵宮 小沢 夕方～ 店数３０

第５３回溪心展、刻字・第２７回溪聲展（～２９日） 百石町展示館
１０：００～１７：００
最終日１６：００まで

問：百石町展示館（０１７２－３１－７６００）

夏休み短期水泳教室
①２８日～３０日　全３回
②８/５～８/７　　 全３回

温水プール石川 １３：００～１４：００
広報ひろさき　２０２６．７/１号　１４Ｐ参照　申込締切：７/１５（水）必着
問：温水プール石川（０１７２－４９－７０８１）

広野神社　大祭 小沢 夕方～

集まれ中高生！
未来が見つかる企業体験ツアー（～３１日）

集合：弘前市市役所 １３：００～１６：１５
広報ひろさき　２０２６．７/１号　１８Ｐ参照　申込締切：７/２２(水)
問：弘前市企画課（０１７２－２６－６３４９）

図書館のお仕事やってみ隊　隊員募集（～３１日）
※３日間のうちいずれかの日程を選択

弘前図書館
２階　視聴覚室

９：３０～１４：３０
広報ひろさき　２０２６．７/１号　１８Ｐ参照　申込締切：７/２６（日）
問：弘前図書館（０１７２－３２－３７９４）

令和８年度
中高年のための再就職支援セミナー＆個別就職相談

中高年の求職者が自力でかつ短期間に就職できるよう、中高年齢者の求職活動に伴う特有の課題に対応した実践ノウハウを提供する
セミナーとなっています。セミナー終了後には、希望者への個別相談も実施します。　テーマ：採用されるための就職活動のポイント
参加料無料　対象：４５歳以上の方　定員：２０名（先着順）　申込方法：チラシ裏面の二次元コード、お電話、メール、ＦＡＸ
申込・問：ネクストキャリアセンターあおもり（０１７－７２３－６３５０　Ｅメール：chuukounen@ims-hirosaki.com）　ＦＡＸ（０１７－７７７－４６６０）

ＪＡＺＺ＆ＣＨＡＮＳＯＮ 弘前文化センター　大ホール
開場１７：３０
開演１８：００

入場料：前売￥３，０００　当日券￥３，５００
申込・問：株式会社スパイラル・アップ（０１７２－３６－８６３３）

弘前八幡宮　宵宮 八幡町 夕方～ 店数８０

第３回　歌声喫茶
弘前文化センター
２階　小ホール

１４：００～１５：３０
広報ひろさき　２０２６．７/１号　２２Ｐ参照
問：中央公民館（０１７２－３３－６５６１）

時間栄養学　公開講座
フレイル予防と時間栄養学
第１回「時間栄養学とは？体づくりと食べる時間」
（他８/１７、８/２４、８/３１）

参加料無料（事前申込優先）　※当日参加可
問：柴田学園大学　健康栄養学科　齋藤さん・北川さん（０１７２－３３－２２８９）　Eメール（univ_t-shigen＠shibata.ac.jp）

弘前市民会館
第１小会議室
セミナー　１３：３０～１５：３０
個別相談　セミナー終了後～１７：００

スペース・デネガ
各日１回目１４：００～１６：００
　　　 ２回目１７：００～１９：００
２５日のみ　交流会１９：３０～２１：００

交流センター紙漉の里
①１０：００～　②１１：００～　③１３：００～　④１４：００～
※各回１時間程度

31 金

28 火

29 水

30 木

26 日

27 月

ヒロロ
３階　多世代交流室１・２
３１日・８/２４　 １０：３０～１１：３０　受付１０：００～
８/１７・８/３１　１３：３０～１４：３０　受付１３：００～

弘前市民会館　大会議室
２５日
１４：００～１６：００　受付１３：３０～
２６日
１０：００～１５：００　受付９：３０～

25 土


