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弘南鉄道の利用には
「大黒様きっぷ」が
便利 ! これ1枚で
弘南線と大鰐線が
1日乗り放題
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弘前市新里駅

新里駅ではかつて五能線を走っていたSLを見学できます。また付
近の下川原焼きの工房では、制作体験もできます。（要問い合わせ）

ちょっと
寄り道

弘前城

※コース内に表示している移動時
　間や所要時間は目安時間です。お
　客様の旅行日程に合わせて無理
　のない行程を計画してください。
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❾津軽伝承
　 工芸館

10こみせ通り
　 津軽こみせ駅

11日帰り宿
　 福家(入浴)

❽
黒石温泉郷

❶ねぷた
　 展示館

❷盛美園

❸猿賀公園
　 猿賀神社

❹生垣
　ロード

柏農高校前付近の風景

●❼第2田んぼ
　 アート

❺道の駅
　 いなかだて

(第1田んぼアート
  会場へのシャトル
  バスあり)

●　❻埋蔵文化財
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　・博物館

(三味線演奏、
 昼食)

(宿泊)
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黒石温泉郷行きのバス
は19時頃が最終です。
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❶ 平川市 ねぷた展示館
通常のねぷたが6～8ｍの大きさに比
べ、高さ12mの世界一の扇ねぷたは
圧巻！1年を通して見学することがで
きます。

❷ 平川市 国指定名勝　盛美園
アニメ映画のモデルとなった洋館。
園内には「盛美館」という和洋折衷の
建物があり、庭園と融合した独特の
美しさがあります。

❽ 黒石市 黒石温泉郷（落合・板留・温湯・青荷）
黒石温泉郷には、落合・板留・温湯・青
荷の４つ温泉があります。お好きな温
泉で、ごゆっくりおくつろぎ下さい。

青森県黒石市袋字富山住

TEL.0172-88-8815
（黒石観光案内所）

tel

❸ 平川市 猿賀公園・神社
4月下旬頃は猿賀神社の社殿の横に
美しい桜が咲き、7月中旬～8月下旬
には公園の池に和蓮の花が一面を彩
ります。

❾ 黒石市 津軽伝承工芸館・津軽こけし館
津軽の伝統工芸を見て、触れて、体験
出来る施設。レストラン・売店あり。全
国のこけしを展示する「津軽こけし館」
も併設しています。

❹ 平川市 生垣ロード
手入れが行き届いた見事なサワラの
生垣が続く生垣ロード。剪定時のさわ
やかな香りは「全国かおり100選」に
選ばれています。

10 黒石市 こみせ通り
江戸時代から残る伝統的建造物と
アーケードがある通り。酒蔵や津軽三
味線演奏、黒石市名物「つゆ焼きそ
ば」も食べられます。

青森県平川市尾上地域住

TEL.0172-44-1111
(平川市役所建設部建設課)

tel

11 平川市 津軽おのえ温泉 日帰り宿 福家
ふらりと立ち寄って楽しめる日帰り温
泉。江戸情緒あふれる癒しの空間「福
家」はそんな新しい形の日帰り湯治を
ご提案します。

黒石市 黒石つゆやきそば
太くて平らな麺のやきそばに「つゆ」
をかけた黒石名物！こみせ通りや津
軽伝承工芸館などで食べることがで
きます。

青森県平川市柏木町藤山16-1住

8:30～16:30営
無休休

TEL.0172-44-1111
（平川市経済部商工観光課）

tel

青森県平川市猿賀石林1住

9:00～17:00(冬期10:00～15:00)営
12/29～1/3休

TEL.0172-57-2020tel

青森県平川市猿賀石林175住

9:00～17:00営
TEL.0172-57-2016tel

青森県黒石市各所住

TEL.0172-88-8815
（黒石観光案内所）

tel

B級
グルメ

青森県黒石市袋字富山65-1住

9:00～17:00営
無休休

TEL.0172-59-5300tel

青森県黒石市中町住

TEL.0172-88-8815
(黒石観光案内所)

tel

青森県平川市新屋町道ノ下35-2住

5:00～22:00営
不定休休

TEL.0172-55-0200tel

❻ 田舎館村 埋蔵文化財センター・博物館
弥生時代中期（約2100年前）の水田
遺構や土器を露出展示しています。弥
生人の足跡が残る水田遺構も見学で
きます。

青森県田舎館村大字高樋字大曲63住

10:00～17:00営
月曜日（祝日の場合は翌日）休

TEL.0172-43-8555tel

❼ 田舎館村 第２田んぼアート
道の駅いなかだて内にあり、田んぼ
アート期間中は、弥生の里展望所から
田んぼアート及び石アートが観覧でき
ます。

青森県田舎館村大字高樋字泉4-1住

9:00～17:00（最終入館16:30、
田んぼアート期間のみ営業）

営

田んぼアート期間中は無休休

TEL.0172-58-2111
（田舎館村役場）

tel

❺ 田舎館村 道の駅いなかだて「弥生の里」
地元のお米や野菜・果物を販売する
産直センターやレストラン、家族で
楽しめる大型遊具施設があります。

青森県田舎館村大字高樋字八幡10住

8:30～18:00営
1月1日休

TEL.0172-58-4411tel
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ライン

❶鰐come ❷秋田犬の里
❸小坂鉄道
　レールパーク
(あけぼの宿泊)

(入浴)

❸小坂鉄道
　レールパーク

❶大鰐町 大鰐町
地域交流センター「鰐come」

鰐comeはのんびりゆったりくつろげる居心地のよ
い施設です。温泉のほかにも美味しい食事処や産
直品、お土産が豊富にそろい、いつも賑わう町自慢
のランドマークです。

9:00～22:00営

青森県南津軽郡大鰐町大字大鰐字川辺11-11住
TEL.0172-49-1126tel

毎月第3木曜日(定休日のない月もあり)休

アンペそば (藤崎町)

鶏肉やきんぴらごぼう、丸豆
腐などの具がたっぷりと入
り、海苔を練り込んだ麺が特
徴のご当地中華そば。北常
盤駅併設「ラーメンカフェき
たときわ」で食べられます。

きりたんぽ (大館市)

きりたんぽは「おふくろの
味」、「ハレの日の食べ物」と
して各家庭で受け継がれて
きました。大館市内にはたく
さんのお店があり、それぞ
れ違った味を楽しめます。

ご当地
グルメ

4

秋田犬の歴史や特徴を知り、本物の秋田犬に会え
る施設がオープン。秋田犬グッズや各種お土産も多
数取り揃え！

9:00～17:00営

秋田県大館市御成町１丁目１３－１住
TEL.0186-59-4649tel

12/31、1/1休

❷大館市 秋田犬の里

秋田内陸縦貫鉄道の沿線に広がる美しい自然は、
四季折々に変化し、豊かな表情で人々を出迎えてく
れます。車窓にはのどかな田園風景や渓谷美が広
がります。終点角館は歴史ある武家屋敷と桜並木
が美しい、「みちのくの小京都」と呼ぶにふさわしい
風情を漂わせた観光名所。 秋田新幹線こまち号の
停車駅であり、秋田内陸縦貫鉄道を利用して秋田
県北や津軽を旅行する際は便利です。

寝台特急「あけぼの」が、簡易宿泊施設として土・日・
祝日の前日および夏休み期間中に営業しています。
宿泊のほかにも乗り物体験が人気となっています。

9:00～17:00(最終入館16:30)営

秋田県鹿角郡小坂町小坂鉱山古川20-9住

TEL.0186-25-8890tel

毎週火曜・水曜は見学のみ（乗り物は休止）、12月～翌年3月まで休園休

❸小坂町 小坂鉄道レールパーク

❹ 秋田内陸縦貫鉄道
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0172-83-3000（岩木山観光協会）tel

嶽温泉郷、百沢温泉郷など10の源泉が
ある岩木山周辺。 温泉の泉質も、硫黄泉
や炭酸水素、塩泉などさまざま。はしご
で楽しみたいほどのさまざまな湯宿が
あります。

岩木山周辺の温泉

❶大鰐町 チャレンジフィールドパラグライダースクール
津軽平野の絶景を空から一望できます。インスト
ラクターと2人乗りなので初心者でも楽しめま
す。他ではなかなか体験できないパラグライダー
で、絶景感動体験を味わってみましょう。
青森県南津軽郡大鰐町大鰐 大鰐温泉スキー場 旧あじゃら高原エリア住

〔12月～3月の期間休〕営
TEL.090-3644-3777(代表：三上祐司)tel

※パラグライダータンデム体験コース 8,000円(保険料・税込)

❷西目屋村ニシメヤ・ダムレイクツアー
水陸両用バスに乗車し、大自然の風景に囲まれ
ドライブした後は、津軽白神湖へスプラッシュイ
ン！湖を遊覧します。(発着は道の駅津軽白神)

青森県中津軽郡西目屋村大字田代字神田219-1住

9:00～17:00営 水曜日休
TEL.0172-85-3315(津軽白神ツアー)tel

❸ 西目屋村白神山地ビジターセンター
自然との共生をテーマに、迫力のある映像で白神の魅力
を紹介する施設。宙に浮くブナの倒木の展示は圧巻です。
青森県中津軽郡西目屋村大字田代字神田61-1住

8:30～17:00(4/1～10/31)、9:00～16:30(11/1～3/31)、営
TEL.0172-85-2810tel

5

❺ 弘前市 岩木山神社
岩木山を望む鳥居から本殿までの参道は杉木立
に囲まれ、広壮典雅な趣の絵様彫刻が施された社
殿があり「奥日光」とも称されています。

青森県弘前市百沢字寺沢27住

TEL.0172-83-2135tel

❹ 弘前市 津軽岩木スカイライン
岩木山の8合目まで登れる全長9.8kmの有料道
路。8合目からの大パノラマに感動！ここからリフト
で9合目まで登ることができます。

青森県弘前市大字常盤野字黒森56-2住

（最終入場16:00）
8:00～17:00営TEL.0172-83-2314tel

11月上旬～4月下旬(冬期閉鎖)休

❻弘前市 高岡の森弘前藩歴史館
弘前市の成り立ちに大きく関わる弘前藩津軽氏
の旧蔵品を中心とした資料を見学しながら、弘前
藩の歴史や文化を学ぶことができます。

4月～12月は第2月曜日、8月は第4月曜日、1月～3月は
毎週月・木曜日、年末年始※祝日の場合は翌日がお休み

休

青森県弘前市高岡字獅子沢128-112住

第3月曜日(祝日の場合は翌日)、年末年始休
TEL.0172-83-3110tel 9:30～16:30営
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❻ 藤崎町 ふじさき食彩テラス
旬の食材を使ったビュッフェランチが
人気。観光案内所では津軽地域を中
心とした観光やイベント情報を発信。

青森県南津軽郡藤崎町大字榊字和田
６５－８

住

9:00～18:00営
夏季、年末年始休

TEL.0172-65-3660tel

10 小坂町 明治の芝居小屋「康楽館」
明治時代にできた日本最古級の木造
芝居小屋で、4～11月はほぼ毎日常
打芝居公演が行われています。黒子
の案内による舞台装置や楽屋などの
館内見学も可能です。

秋田県小坂町小坂鉱山字松ノ下2住

9:00～17:00営
年末年始休

TEL.0186-29-3732tel

❾ 大館市 わっぱビルヂング
大館の魅力を発信する複合施設。大
館曲げわっばのショップやカフェ、コ
ワーキングスペース、シェアオフィス
が入居する。

秋田県大館市御成町1-12-27住

柴田慶信商店    10:30～17:00
Ｓ.ｗitch café 　11:00～18:00
AMRUWWA    10:00～20:00

営

柴田慶信商店     火曜
Ｓ.ｗitch café    火・水曜
AMRUWWA     火曜

休

TEL.0186-59-7123(柴田慶信商店)tel

❽ 大鰐町 まみや煎餅店
大正初期に創業。豆煎餅は、バター・
鶏卵・ハチミツ等を混合し、水をいっさ
い使わない店自慢の逸品です。

大鰐町大字大鰐字前田37-5住

7:00～18:30営
日曜日休

TEL.0172-48-2422tel

❼ 西目屋村 道の駅津軽白神Beechにしめや
地元野菜や山菜・きのこなどの特産品
のほか、白神はちみつやジェラート、白
神焙煎炭焼珈琲がおすすめです。

青森県中津軽郡西目屋村大字田代字
神田219-1

住

8:30～17:00（4月～10月）
9:00～16:00（11月～3月）

営

各店舗で異なるため、要お問い合わせ休

TEL.0172-85-2855tel

❶ 弘前市 津軽まちあるき
津軽9市町村のすべてに地域の特徴
を活かしたまちあるきコースがありま
す。路地裏の生活文化を覗いたり、自
然を満喫したり、商店街を歩いて地域
の人と触れ合ったりなど、バリエーショ
ンも多彩。

青森県弘前市下白銀町2-1住

9:00～17:00営
土日、祝日休

TEL.0172-35-3131
（弘前観光コンベンション協会）

tel

❺ 弘前市 岩木観光物産案内所（岩木山観光協会）
岩木山の観光・物産の案内や登山、
トレッキング、バックカントリー、
ビューポイントも詳しくご説明します。

弘前市百沢字裾野124住

9:00～17:00営
4月下旬から10月は無休休

TEL.0172-83-3000tel

❹ 田舎館村 第１田んぼアート
キャンバスに見立てた水田に、７色
の稲で繊細で緻密な巨大絵を描き
ます。緑鮮やかな７月中旬から８月
中旬が見頃。

青森県南津軽郡田舎館村大字田舎舘字
中辻１２３－１

住

9:00～17:00（最終入館16:30）
※田んぼアート期間のみ営業

営

稲刈り体験ツアー開催日休

TEL.0172-58-2111tel

❸ 平川市 道の駅　いかりがせき
お土産売店やレストラン、温泉など
様々な施設があり、市の特産品で
作ったソフトクリームやたこ焼きが
人気。

青森県平川市碇ヶ関碇石13-1住

夏季（4～11月）9:00～19：00
冬季（12～3月）9:00～18：00

営

年末年始休

TEL.0172-49-5020tel

❷ 黒石市 松の湯交流館
昔、銭湯であった「松の湯」を改装し、
街中散策の休憩・案内所として、黒石
ならではの文化や人に触れることがで
きます。アジアンテイストを取り入れ
たカフェも併設しております。

青森県黒石市大字中町33住

9:30～18:00営
12月～3月の月曜、年末年始休

TEL.0172-55-6782tel

ちょっと寄り道おすすめスポット旅をもっと楽しく♪



各エリアのお問い合わせ先

［飛行機］
札幌(新千歳)……………
東京(羽田)………
名古屋(小牧)……
大阪(伊丹)………
神戸………………

東京(羽田)

約45分 …
約1時間15分 …
約1時間20分 …
約1時間25分 …
約1時間50分 …

バス
約55分

バス
約45分

【主な交通機関】

JR東日本
弘南鉄道
弘南バス
秋北バス
秋田内陸縦貫鉄道

http://www.jreast.co.jp/railway/
http://konantetsudo.jp/
http://www.konanbus.com/
http://www.shuhokubus-gr.co.jp/
http://www.akita-nairiku.com/

… 約1時間10分 … …… …  …
青
森
空
港

弘
前

大
館
能
代

空
港 大

館

［東北自動車道］

川口JCT … 約611キロ … …… 約20キロ …… …… 約26キロ ……… 約13キロ … … 約10キロ …
大
鰐
・

弘
前
I
C

碇
ケ
関
I
C

小
坂
I
C

黒
石
I
C

青
森
I
C

… 約25分 …

［新幹線］
新函館北斗…………
東京……………

約1時間 …
約3時間10分 … … 約10分 … … 約10分 … … 約20分 … … 約15分 …

新青森ー鷹ノ巣間の所要時間は、特急利用の場合の時間です。

大
鰐
温
泉

弘
前

新
青
森

碇
ケ
関

大
館

鷹
ノ
巣

主 な 交 通

発行／津軽地域観光団体事務局連絡会議　事務局／(公社)弘前観光コンベンション協会 TEL.0172-35-3131

西目屋   にしめや

TEL：0172-85-3315 FAX：0172-85-3316
青森県中津軽郡西目屋村大字田代字神田219-1
https://shirakamitour.com

■道の駅　津軽白神インフォメーションセンター(津軽白神ツアー)

TEL：0172-85-2800 FAX：0172-85-3040
青森県中津軽郡西目屋村大字田代字稲元144
http://www.nishimeya.jp/

■西目屋村役場（産業課)

TEL：0186-42-4360 FAX：0186-42-4360
秋田県大館市御成町1-13-1 大館市観光交流施設  秋田犬の里内
http://www.dodasuka.com/

■（一社）大館市観光協会

TEL：0186-57-8120 FAX：0186-57-8120
秋田県大館市御成町1-13-1 大館市観光交流施設  秋田犬の里内
http://www.dodasuka.com/

■大館市観光案内所

大　館  お おだて

TEL：0186-29-3908 FAX：0186-29-5481
秋田県鹿角郡小坂町小坂字上谷地41-1
http://www.town.kosaka.akita.jp

■小坂町役場（観光産業課観光商工班）

TEL：0186-29-5522 FAX：0186-29-5526
秋田県鹿角郡小坂町小坂鉱山字古館48-2
http://kosaka-mco.com/

■小坂まちづくり株式会社(小坂鉱山事務所)

小　坂  こさか

大　鰐  お おわに

TEL：0172-48-2111 FAX：0172-47-6742
青森県南津軽郡大鰐町大字大鰐字羽黒館5-3
http://www.town.owani.lg.jp/

■大鰐町役場（企画観光課）

TEL：0172-88-6690 
青森県南津軽郡大鰐町大字大鰐字川辺11-11
http://yunomachi-owanistory.com/

■大鰐温泉観光案内所（大鰐町地域交流センター鰐come内）

TEL：0172-35-3131 FAX：0172-35-3132
青森県弘前市下白銀町2-1
http://www.hirosaki-kanko.or.jp/

■(公社)弘前観光コンベンション協会

TEL：0172-26-3600 FAX：0172-26-3601
青森県弘前市表町1(JR弘前駅1階)

■弘前市観光案内所

TEL：0172-37-5501 FAX：0172-39-6243
青森県弘前市下白銀町2-1

■弘前市立観光館

弘　前  ひろさき

黒　石  くろいし

TEL：0172-52-2111 FAX：0172-52-6191
青森県黒石市市ノ町5-2 黒石市産業会館3階
http://www.city.kuroishi.aomori.jp/

■黒石市役所（観光課）

TEL：0172-52-3488 FAX：0172-53-5032
青森県黒石市緑町1丁目187
http://kuroishi.or.jp/

■(一社)黒石観光協会

田舎館   い なかだて

TEL：0172-58-2111 FAX：0172-58-4751
青森県南津軽郡田舎館村大字田舎舘字中辻１２３-１
http://www.vill.inakadate.lg.jp/

■田舎館村役場（企画観光課)

平　川  ひらかわ

TEL：0172-40-2231 FAX：0172-40-2232
青森県平川市猿賀南田15-1（平川市役所尾上総合支所2階）
https://www.hirakawa-kankou.com/

■（一社）平川市観光協会

TEL：0172-44-1111 FAX：0172-43-5005
青森県平川市猿賀南田15-1（平川市役所尾上総合支所）
http://www.city.hirakawa.lg.jp/

■平川市役所（商工観光課）

岩　木  い わき

TEL：0172-83-3000 FAX：0172-83-3001
青森県弘前市大字百沢字裾野124
http://www.iwakisan.com/

■岩木山観光協会

藤　崎  ふじさき

TEL：0172-88-8258 FAX：0172-75-2515
青森県南津軽郡藤崎町西豊田１-１
http://www.fujisaki-kanko.jp/

■藤崎町役場（企画財政課企画係)
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