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コース
❸

❶パラグライダー
　 体験

●❸白神山地
　 ビジターセンター

❹岩木山8合目

❹岩木山9合目

❺岩木山神社

❷ニシメヤ・
　 ダムレイク
　 ツアー

(水陸両用バス) (リフト)

●❻高岡の森
　 弘前藩歴史館

※コース内に表示している移動時間や所要時間は目安時間です。お客様の旅行日程に合わせて無理のない行程を計画してください。
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岩木山
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0172-83-3000（岩木山観光協会）tel

嶽温泉郷、百沢温泉郷など10の源泉が
ある岩木山周辺。 温泉の泉質も、硫黄泉
や炭酸水素、塩泉などさまざま。はしご
で楽しみたいほどのさまざまな湯宿が
あります。

岩木山周辺の温泉

❶ 大鰐町 チャレンジフィールドパラグライダースクール
津軽平野の絶景を空から一望できます。インスト
ラクターと2人乗りなので初心者でも楽しめま
す。他ではなかなか体験できないパラグライダー
で、絶景感動体験を味わってみましょう。
青森県南津軽郡大鰐町大鰐 大鰐温泉スキー場 旧あじゃら高原エリア住
〔12月～3月の期間休〕営

TEL.090-3644-3777(代表：三上祐司)tel
※パラグライダータンデム体験コース 8,000円(保険料・税込)

❷ 西目屋村ニシメヤ・ダムレイクツアー
水陸両用バスに乗車し、大自然の風景に囲まれ
ドライブした後は、津軽白神湖へスプラッシュイ
ン！湖を遊覧します。(発着は道の駅津軽白神)

青森県中津軽郡西目屋村大字田代字神田219-1住

9:00～17:00営 水曜日休
TEL.0172-85-3315(津軽白神ツアー)tel

❸ 西目屋村白神山地ビジターセンター
自然との共生をテーマに、迫力のある映像で白神の魅力
を紹介する施設。宙に浮くブナの倒木の展示は圧巻です。
青森県中津軽郡西目屋村大字田代字神田61-1住

8:30～17:00(4/1～10/31)、9:00～16:30(11/1～3/31)、営
TEL.0172-85-2810tel
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❺ 弘前市 岩木山神社
岩木山を望む鳥居から本殿までの参道は杉木立
に囲まれ、広壮典雅な趣の絵様彫刻が施された社
殿があり「奥日光」とも称されています。

青森県弘前市百沢字寺沢27住
TEL.0172-83-2135tel

❹ 弘前市 津軽岩木スカイライン
岩木山の8合目まで登れる全長9.8kmの有料道
路。8合目からの大パノラマに感動！ここからリフト
で9合目まで登ることができます。

青森県弘前市大字常盤野字黒森56-2住

（最終入場16:00）
8:00～17:00営TEL.0172-83-2314tel

11月上旬～4月下旬(冬期閉鎖)休

❻ 弘前市 高岡の森弘前藩歴史館
弘前市の成り立ちに大きく関わる弘前藩津軽氏
の旧蔵品を中心とした資料を見学しながら、弘前
藩の歴史や文化を学ぶことができます。

4月～12月は第2月曜日、8月は第4月曜日、1月～3月は
毎週月・木曜日、年末年始※祝日の場合は翌日がお休み

休

青森県弘前市高岡字獅子沢128-112住

第3月曜日(祝日の場合は翌日)、年末年始休
TEL.0172-83-3110tel 9:30～16:30営


