
弘 前 市 り ん ご 公 園 

あ っ ぷ る ク ラ ブ 
～PART7 りんご入り焼き餃子を作ってみよう！～ 

 

 

 

 

りんご公園での実すぐりや収穫体験、 

りんごを使ったお菓子作りなどを通じて 

りんごについて楽しく学ぶイベントです 

 

日  時：令和 5年 1月 15日（日） １0：0０～１2：0０ 

場  所：弘前市りんご公園／りんごの家 ２階研修室 

内  容：りんごを使用した餡を包んだりんご入り焼き餃子を 

     講師の指導の下、１人 5個作ります。 

講  師：弘前市食生活改善推進員会 

定  員：12名 ※事前申込制 1月 10日（火）申込締切。 

参加料：500円 

その他：ご参加された方に弘前市食生活改善推進員会様の 

記念誌「食改さんおすすめレシピ集」をプレゼントいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

弘前市りんご公園（弘前市清水富田字寺沢１２５） 

■お問い合わせ・お申込み        ０１７２－３６－７４３９ ■mail：htcb11@jomon.ne.jp 

あっぷるクラブってな～に？ 

～新型コロナウイルス感染症対策にご協力ください～ 

・参加される方は、お申し込み時に、氏名、連絡先などをお知らせください。 

・入館時は検温、手指消毒、マスクの着用をお願いします。 

・当日、37.5℃以上の発熱、体調のすぐれない方は参加をご遠慮ください。 

・体験会場での身体的距離の確保をお願いします。 

・会場内は換気をはじめとした感染対策を行います。 

・新型コロナウイルス感染症の感染拡大状況により、イベントの内容を予告なく中止または変更する場合が

あります。 


